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DUM 019/ VYDMUCHOV / BALONOVA / CLOVEK A ZDRAVI/ 2012

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Aktivita je zaméfena na podporu Zivota bez zavislosti. Ukolem zakd je
sestavit rozstfizeny pracovni list a nalepit jej na Cisty list papiru. Po sestaveni

Anotace a precteni musi zaci doplnit chybéjici Udaje, zvyraznit informace, které jsou
podle nich dllezité. Aktivita je zamérena na Skodlivost koureni.

Autor Bc. Balonova Sonfa

Sada DUM Clovék a zdravi

Pfedmét Vychova ke zdravi

Ocekavany vystup

Dat do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek.

Klicova slova

Zavislost, koureni, cigarety, nikotin, pasivni koufeni.

Druh ucebniho
materialu

Aktivita

Cilova skupina

Zak zékladni koly praktické

Stupeni a typ
vzdélavani

2.stupen, 7. ro¢nik

PouZité zdroje

Microsoft Word, Klipart

Ovéreno

Datum:7.3.2012 ro¢nik: VII.D pracovisté: SS, 28 a MS Karvina, pfis.or.




Postup pri aktivité: 1. P¥ipraveny pracovni list rozstfihame podle naznacenych &ar a rozdame zakim.

2. Z4ci maji za ukol sestavit text spravné.

3. Potom sloZeny text nalepi na Cisty list papiru.

4. Jejich ukolem je precist text a zvyraznit ¢i podtrhnout dalezité udaje.

5. Je nutné, doplnit chybéjici slova v textu. V tomto pripadé se jedna o slova
ZAVISLOST A NIKOTIN.

6. Nakonec si Zaci svou praci nalepi do sesitu.

Drogy - jsou litky, které pisobi V cigaretdch je obsaZena navykova

na nafe proZivini, na nds telesny latka, ktera se jmenuje NIKOTIN.

a dugevni stav a vyvolivaji ZAVISLOST-




t oer zavislosti
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Chcete se vyhnout zavislosti na drogach? POZOR i na koureni
tabaku a piti alkoholu!!!

ravi lidi v jejich okolr. I

1. Latka je uzivdna déle a ve vétSim

mnozstvi.
2. Prestat s uzivanim je velmi obtizné,
nebo se to nedari vibec.

3. ZAvisly ¢lovék latku uziva i presto,
Ze zna jeji Skodlivé ucinky.

4. Pfi preruseni uzivani vz
abstinencni priznaky




