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Pomtcky: kadinky, papirové ubrousky, Pasco-senzor pro méreni pH, tablet, tabule
k zaznamenani prabézinych vysledkd méreni, tekutiny: voda, dzus, Hanacka kyselka, kava,
kava s mlékem, Stava ze skolni jidelny, Coca-cola, Fanta —pomeran¢

Anotace: Aktivita sméruje k ovéreni pH u bézné konzumovanych napojd. Navazuje na téma
uciva pfirodopisu ( Zdravi: dentdlni hygiena- zubni kaz).

Motivace:

Vysoka mira konzumace kyselych napoji vede k poskozeni zubni skloviny a vysoké kazivosti
zubd, i kdyzZ si je konzument pravidelné Cisti. Rozpusténi skloviny je nevratné a dochazi ke
zvysené citlivosti zubl. Nejbéznéjsim zdrojem kyselin ve vnéjSim prostfedi jsou kyseliny
obsaZené v potravinach-napf. napojich. Kromé kolovych a energetickych napoji je vysoka
koncentrace kyselin také v grepovém, jablecném ¢i pomerancovém dzZusu. Pokud clovék
takovy ndpoj vypije, mél by si ihned vyplachnout Usta Cistou vodou. Pozor! Bezprostiedné po
konzumaci téchto ndpojl se ale Cisténi zubl nedoporuduje, protoze v této fazi je sklovina
nejvice zranitelna.

Provedenim pokusu si Zaci ovéri, Ze nékteré tekutiny jsou kyselé, zasadité nebo neutralni. O
jakou latku se jednd, uréime pomoci velic¢iny pH (méreni provedeme senzorem pH Pasco).

Teoreticka cast:

Latky v prirodé stejné jako roztoky mohou byt kysleé, zasadité nebo neutralni. K pfesnému
uréeni slouZi stupnice pH.

pH muzZe nabyvat hodnoty 0 - 14

Je—li latka kysela ma pH mensinez 7.
Je-li latka zasadita je jeji pH vétsi nez 7.
Je-li pH rovno 7 je latka neutralni.

Popis Cinnosti:



1. Z&ci se rozdéli do skupin

2. Poucdime je o pravidlech prace se senzorem pH- Pasco, predvedeme prakticky zplsob
méreni (instruktaz).

3. Upozornime je, zZe pti vlastnim méreni je dllezité dbat na omyti ¢idlak méreni pH a jeho
otfeni papirovym ubrouskem, aby se predeslo zkreslenym hodnotam.
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4. Na uvod nechdme zdky vyslovit hypotézu, ktery napoj je nejkyselejsi a ktery nejzasadité;jsi.

5. Nalejeme ndpoj do kadinky a ponofime do néj ¢idlo pH. Po ustdleni si zaznamendme
namérenou hodnotu. Kazda skupina postupné provadi méreni predem pfipravenych kapalin
v kadinkach.

6. Vysledky méreni jsou pribéziné zaznamenany do protokolu z méreni a pro snazsi orientaci
7aku jsou pribéhy méreni jednotlivych skupin zaznamendavany také na tabuli.

7. Postupné vsechny skupiny provedou méreni vSech predem pfipravenych kapalin

8. Nasleduje porovnani namérenych hodnot vsech skupin a vypocet aritmetického prlimeéru
z provedenych méreni.

8. Z vysledkll méreni je stanoveno, ktery napoj je nejméné a nejvice kysely.
9. Po skonceni méreni oplachneme cidlo ¢istou vodou a uloZzime jej do skladovaciho roztoku.

Zavér (pramér namérenych hodnot):

voda dzus | Minerdalka | kava Kava Coca- Fanta | Stava
(hanacka) + mléko cola z
jidelny
pH 7,52 3,88 4,50 5,79 6,61 2,59 2,98 3,24
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10. Na zakladé meéreni sefadime ndapoje podle stoupajicici hodnoty pH napoji od
nejkyselejSiho po nejzasaditéjsi.

1. Coca-cola 2,59

2. Fanta 2,98

3.Stdva z jidelny 3,24
4.Dzus 3,88

5. mineraka (hanacka) 4,50

6. Kdva 5,79




7. Kava s mlékem 6,61

8. Voda z kohoutku 7,52

Otazka k zamysleni pro zaky, ukol:

Jaky ma kyselost vliv na zdravi nasich zubi? Navrhni vhodné napoje do svého jidelnicku.

Pozn. Z aktivity je mozné vytisknout pribéh méreni jednotlivych skupin a ndsledné tato
méreni ddle porovndvat a s daty pracovat dale.
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