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Pomůcky

Mletá káva, kahan nebo plotýnka, nízká kádinka nebo hrnec, kulovitá baňka nebo průhledný talíř, lžička, lupa
Úvod

Káva. Nápoj připravený z horké vody a semen kávovníku pije člověk již tisíce let. S kávou a její přípravou souvisí mnoho rituálů a tradic. 
Zamýšleli jste se někdy nad tím, proč je káva u lidí tak oblíbeným nápojem? Jakým způsobem ovlivňuje lidské tělo? Proč ji dospělí pijí v takovém množství?
Debatujte s žáky o účincích kávy a zaznamenávejte si jejich odpovědi. Po provedení pokusu se k odpovědím můžete vrátit a upravit je.
Hlavní experiment
1. Nasypte lžičku mleté kávy do nízké kádinky, krystalizační misky nebo hrnce a začněte kádinku velmi pozvolna zahřívat.

2. Do kulovité baňky nebo skleněného talíře natočte studenou vodu. 

3. Po zhruba pětiminutovém zahřívání zaklopte kádinku s kávou baňkou či talířem s vodou a dále velmi pomalu zahřívejte.

4. Nádoba se po chvíli naplní bílou parou. Velmi opatrně zhruba pět minut zahřívejte. Poté vypněte vařič či kahan a nechte aparaturu pozvolna chladnout. Nyní je potřeba poskytnout plynnému kofeinu čas na desublimaci. Pokličku nesmíte odklopit. Na dně nádoby s vodou, na stěnách misky i na povrchu kávy začnou vznikat malé bílé jehlicovité krystaly. 

5. Po vzniku dostatečného množství krystalů odklopte baňku či talíř s vodou a krystaly si prohlédněte. Můžete tak učinit i pod lupou či mikroskopem. Odvážnější mohou krystalek ochutnat. Jedná se o referenční látku pro hořkost. 
Vysvětlení

Káva je nápoj, který vzniká zalitím semen kávovníku vodou a jejich macerací. Do Evropy se pravděpodobně dostala z Turecka v 16. století a brzy se stala jedním z nejoblíbenějších nápojů. Hlavním důvodem její oblíbenosti jsou její stimulační účinky na nervovou soustavu a organismus. Tyto účinky kávě propůjčuje látka, kterou jsme právě sublimací získali z mletých zrnek. Nejprve si povíme trochu o procesu sublimace a poté se podíváme na kofein samotný.
Sublimace je přímý přechod látky z tuhého skupenství do skupenství plynného. Za atmosférického tlaku sublimuje např. suchý led, kafr nebo vonící pevné látky obecně. Využití najde, kromě sublimace vonných látek v domácnosti, v laboratoři při čištění a izolaci krystalických látek od netěkavých nebo málo těkavých příměsí. Sublimace je založena na porušování rovnováhy mezi tuhou látkou a její párou, která jí obklopuje. Pokud je tato tuhá látka v uzavřené nádobě, sublimuje tak dlouho, až se vytvoří rovnovážný stav mezi pevným skupenstvím a vzniklou párou. Opačný proces k sublimaci, tedy přechod z plynné látky rovnou v pevnou formu se nazývá desublimace.
Oba zmiňované procesy jsme v našem pokusu vyzkoušeli. Sublimací jsme oddělili z mleté kávy kofein a desublimací jsme ho zviditelnili v podobě průhledných krystalků. Máme tak přímo před sebou odpověď na naši otázku. Dospělí pijí kávu především kvůli této chemikálii – psychoaktivní droze kofeinu. Kofein je hořký, krystalický alkaloid, chemicky velmi podobný složkám naší DNA. Je obsažený nejenom v kávě, ale i čaji, Coca cole a energetických nápojích. Mechanismus přesného fungování v našem těle nebyl dosud plně vysvětlen. Nicméně ví se, že má výrazný efekt na stimulaci nervových buněk a svalů. Omezuje tak únavu organizmu, zlepšuje pozornost a oddaluje spánek. Dlouhodobější konzumace kofeinu vede ke změnám buněk, které ho dovedou vnímat. Občas na kofein vzniká i lehká závislost. 

Další náměty:

Uvádíme deset rozšiřujících námětů. Mnohé z nich napadnou i Vaše žáky. Zkuste se jich zeptat.
1. Proč je kofein hořký?

2. Kolik kofeinu je v kávě a energetických nápojích?

3. Jaký má kofein efekt na zvířata?
4. Existuje i jiná látka, než kofein, která je povolenou „drogou“?

5. Ze kterých rostlin se dá kofein získat?

6. Proč si naše tělo kofein samo nevyrábí, když ztrácíme pozornost?
7. Kdy lidé objevili kávu a kofein?
8. Které látky sublimují?
9. Jak jinak než sublimací lze oddělovat chemické látky ze směsi?
10. Dá se káva pěstovat u nás?

Proč dospělí pijí kávu?
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