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	Metodický popis,
(anotace):
	Čtení s porozuměním – materiál slouží k rozšíření informací o onemocnění dýchacích cest – zápalu plic.


Zápal plic (pneumonie)
 Je zánětlivé onemocnění plic. Obvykle je popisováno jako plicní parenchymální nebo alveolární zánět doprovázený abnormálním plněním plic alveolární tekutinou (alveoly neboli plicní sklípky jsou mikroskopické vzduchem vyplněné váčky uvnitř plic, ve kterých probíhá výměna plynů mezi atmosférou a tělem).

Zápal plic může vzniknout z mnoha různých příčin – na podkladě infekce bakteriemi, viry, plísněmi, parazity nejčastěji šířením přenosem pomocí kapénkové infekce, nebo také jako následek chemického či fyzikálního poškození například vdechováním tuhých částic, či žaludečního obsahu. Zápal plic může být také bez známé příčiny.

Příznaky zápalu plic jsou závislé na původci, který ho způsobuje, a mohou se značně lišit. Obecně se jako příznaky zápalu plic uvádí kašel, bolest na hrudi, horečka a obtížné dýchání. Diagnóza je stanovena na základě rentgenu plic a vyšetření sputa (tzv. chrchel, či hlen).antibiotiky Léčba závisí na příčině zápalu plic, bakteriální infekce se léčí  a podpůrnou symptomatologickou léčbou.

Zápal plic je běžné onemocnění, které postihuje všechny věkové skupiny a může být příčinou smrti u starších lidí a lidí dlouhodobě nemocných. Proti některým typům zápalů plic existuje očkování. Prognóza onemocnění závisí na typu zápalu plic, na léčbě, komplikacích a na pacientově celkovém zdravotním stavu.

Nejčastější formou zápalu plic bývá bronchopneumonie, kdy se zánět vyskytuje v oblasti průdušinek a okolních plicních tkáních. Zvláštním druhem zápalu plic je pak tuberkulóza. Ohroženější skupinou obyvatelstva jsou kuřáci, lidi s oslabenou imunitou, či dlouhodobě nemocní pacienti.
	· 


Pracujte s textem:

          1. Najdi správné odpovědi:
                Co jsou alveoly?
                ………………………………………………………………………………………………….


                Jaké jsou příčiny vzniku zápalu plic?

                ………………………………………………………………………………………………….


                Způsoby přenosu?

                ………………………………………………………………………………………………….


2. Vylušti slovní přesmyčky, označ jedním slovem, co jsi vyluštil:

     LEŠAK

     STELOB AN DIHRU

     REČKAHO

     ŽNÉTÍOB  CHÁDÝNÍ 

3. Odpovídej na otázky, správné odpovědi zakroužkuj:

a. Zápal plic je běžné onemocnění, které postihuje některé věkové skupiny. ……………………………………………………………..  
   ANO       NE
b. Proti některým typům zápalů plic existuje očkování.
……………………………………………………………………………       ANO        NE

c. Ohroženější skupinou obyvatelstva jsou sportovci.
      
…………………………………………………………………………… 
   ANO       NE

d. Diagnóza je stanovena na základě odběru krve.
…………………………………………………………………………..        ANO      NE  

         4. Do bublin napiš použitá cizí slova a najdi jejich význam ve slovníku cizích slov:
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