levaci a levactvi - cast ¢. 4

proc nemame
levaky nutit
psat pravou
rukou

mohou ¢i maji levaci navzdory tomu pracovat pravou rukou?



Pro¢ nemame levaky nutit psat
pravou rukou?

ProC a jaké zmeény se deéji
v levakove psychice?

Jakeé prace mohou levaci vykonavat
pravou rukou?

Je nutné mit pomucky
pro levaky?



Pro€¢ nemame levaky nutit psat

pravou rukou?

Protoze pravé to prevrati malému
levakovi Zivot vzhuru nohamal



vSichni psychologové, pedagogové, rodice, a hlavné sami levdci
potvrdi, Ze priuovani psani na pravou ruku mize
prindsSet levdkovi znacné obtize

> obtiZe se neprojevuji u vSech levaku, nékteri levaci tento tlak
.prezili" ve zdravi, prestoze je omezoval a byl jim
neprijemny

» struktura obtiZi u priuéovanych levaki je u rdzné nerovnomérna
stejné jako jejich hloubka

civilizovany svét si uvédomil, Ze nesprdavnym pedagogickym
pristupem poskozuje Cast své populace a castecné tim ztrdci jejich
dusevni a fyzicky potencial, nehledé na to, Ze takto vyvolané obti-
Ze pak nasledné Skolsky a zdravotnicky systém musel jinou cestou
napravovat



tlak na priucovani levéka na pravou ruku pri psani byl
hromadné vyvolan zavedenim povinné Skolni dochazky
v 19. stoleti v dobé nastupujici velkovyroby, vSeobec-
né branné povinnosti a zpevnéni struktury statd

» soucdsti vychovnévzdélavaciho procesu v 19. stoleti a
v 1. poloviné 20. stoleti bylo vytvorit clovéka, ktery
zapadad do velkého ,statniho soustroji*

» idedlem bylo vychovat délnika, ktery zapada do jednotného
laterdlniho prostredi, vzdy nahraditelného u stroje;
vojaka, ktery je integradlni soucasti vojenské jednotky a
kdykoliv a kdekoliv miZe vzit do rukou zbrafi nahradit
toho, kdo prdvé pad|

takovymto cilim byly i podrizeny vychovné a pracovni
metody ve Skole



1. VySetfovani laterality: test sepnuti rukou — u levaki levy palec nahofe : 3. Vyietiovani laterality: test navlékani — vedouci ruka leva

Zkouska laterality - fotografie z legendarni knihy M. Sovdka
Vychovné problémy levdctvi z roku 1960



proti tomuto pojeti jako jedni z prvnich revoltuji anarchisté
konce 19. stoleti, volnomyslenkari a svym pojetim a
zplsobem dal$i, jako R. Steiner, F. Kafka, K. Capek a
dalSi humanisteé

» zkuSenostech s totalitnimi rezimy se po |l.svétové valce
zacina pristupovat k respektovani jinakosti lidi, kterou si
nesou od prirody

» pravni ochrana lidi riznych ,jinakosti" je probojovavana a
vybojovdavana dodnes a porad to neni snadny proces

> presto se systém ,napravovani* riznych skupin obyvatelstva,
které neodpovidaji obecné zazitému ,spolecenskému vzo-
ru”, prendsi hluboko do 20. stoleti

levaci a jejich levactvi u nas byli pravné zastiténi
v tehdejsi CSSR vyhlaskou ministerstva skolstvi v roce
1967



4, Vyietiovani laterality: test stavéni kostek — vedouci ruka leva 6. Vyietfovani laterality: test stavéni kostek — pfecviZend levorukost,
popripadé ambidextrie

Zkouska laterality - fotografie z legendarni knihy M. Sovdka
Vychovné problémy levactvi z roku 1960



Tlak na zménu vedouci ruky pri psani
muze prinaset:

- dezorientaci v ose leva - prava
- zadrhavani v reéi, az koktavost

+ projevi se jako nethledné pismo

- muZe se objevit i nocni pomocovani



» Destruktivni dcinky tlaku na zménu laterdlnich Cinnosti se
neprojevuji u vSech déti stejné. Nékteré déti tlak na zmény
uspésné ,prezily”, je vSak riskantni to s détmi zkouset.

» Rozsah, mira, hloubka a struktura $kod zptsobenych ne-
spravnym pristupem k levakim na nich nikdy nebyla vérohod-
nymi vySetrovacimi metodami ovérena a vyhodnocena
statisticky.

» Dnes samozrejmé neni pripustné vytvdret pokusné skupiny

levakd, a tak vychazime z popist situace z 50. a 60. let (M.

Sovak a dalsi) a ze vzpominek samotnych levaku, kteri byli
takovému pristupu podrobeni.
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Je potreba vedet, ze:

» levdka nelze ,preucit” na pravaka, stranova orientace clovéka,
je totiz hlubsi nez jeho vile

> levdky lze jen ,priucit” k vykondvani nékterych Cinnosti pravou
rukou, jinych pohybl nebo navyku

ostatné stejné tak nelze ,preucit" pravdka na levdka, ale
pouze ,priucit”

Preucit a priucit neni totéz!
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Priucovani na pravou ruku pri psani
se muze projevovat:

» stresem ze Skoly, nechuti ke Skolni praci, vede tim ke Spat-
nym vysledkim

riznymi vychovnymi problémy konéicimi az zaskolactvim

prohlubovanim neduvéry ke Skole a celkovou neduvérou ke
svétu dospélych, vzdorovitosti a sklony porusovat obecna

pravidla

» takové priklady uvadi M. Sovdk i dalsi autori, kteri se témito
problémy levaki zabyvali v letech padesatych a Sedesdtych, kdy
se bézné mali levaci musel priucovat na ruku pravou pri psani
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VSechny tyto obtiZe jsou disledkem necitlivého zasahu
do vyvoje malého levaka v dobé pred nastupem

do Skoly az do dospivani,

kdy se teprve vytvari cela rada
psychomotorickych spojeni:
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vidéné pismo

psané pismo

stranova orientace prirozena
jemny pohyb ruky

vytvdreni pojmu

vytvareni zapisu

rytmizace psani a cteni
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pohyb oci

centrum vidéni

stranova orientace konvencni
centrum pohybu

prdce s pojmy

opticka pamet’

orientace v prostoru
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To vSe je velmi sloZity proces odehrdvajici se

vpodstatée soucasnél

* Vznika koktani jako dusledek k

Ao d

rizeni téchto funkci nebo

jako dusledek nepriméreného tlaku okoli na levaka?
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kromé psani v zdsadé vsechny, ale...

» musime pocitat s tim, Ze Cinnosti, kde se stretava tolik fakto-
rd jako pri vyuce psani a ¢teni, mohou prinést podobné
potiZe jako pri priucovdni na pravou ruku pri psani

» musime poCitat s tim, Ze nejrizikovéjsi obdobi malého levdka je
vék 5 - 10 let, kdy se chysté a vstupuje do ZS - v tomto
obdobi, kdy je jeho osobnost jeSté neustdlend, na néj
nesmi byt vyvijen nadmérny tlak v stranové or'ientovan)'lch
cinnostech, jinak se mohou objevovat potize

musime poCitat s tim, Ze levdk je ve znacné ztizené
situaci, kdy musi prekondvat své intuitivni pohyby a své
stranové dispozice usporadadni, aby se sjednotil s nasim
prostredim pro pravaky
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Mlynek na maso je jeden
Z nejrozsirenéjsich
jednoduchych domdcich
mechanizmd.

Ovlddat jej |Ize jen pravou
rukou, levdk musi tocit
klikou k sobé, coz je
velmi namdhavé.

Proto levdaci otdceji klikou
stejné jako pravdci.
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Levdci se na né hrdt nauc¢i a mnozi dosdhnou i virtuozity: legenddr-
ni houslista Paganini a kytarista, zpévdk a skladatel Bob Dylan



ze zkuSenosti je zndmo, Ze levaci mohou (stejné jako pravdci)
vykondvat Cinnosti i ,druhou rukou"

» musime si ale uvédomit, Ze tzv. ,druha ruka" je vzdy méné
obratnd a ma mensi citlivost

» pred vykonanim cCinnosti si levak vzdy musi uvédomit, Ze je
levdk, a ndsledné se podle toho zachovat

musi svét neustdle pozorovat, analyzovat a situace reSit s tim,

Ze védomé nebo ze zvyku vykondva cinnosti jinak a casto
s ¢asovym zpozdénim, které je vénovano rozhodovani

dosahnout mistrovstvi, nebo dokonce virtuozity da
levakovi mnohem vice prace a také to déle trva
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Rezdni okruzni pilou: konstrukce pily je vytvorena pro prdci
s vedouci rukou pravou, s kterou je v souladu i celkovy pos-
toj pri prdci - pravdk do mista rezdni vidi a pristroj je mimo
osu téla
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Rezdni okruzni pilou: levdk drzi pilu neprirozené, nevidi si do
prdce, piliny mu pod tlakem létaji do rukdvu, pila je v ose
téla. Celkové je tento zplsob drzeni velmi nebezpeény -
|épe je pracovat jako pravdk. 20



levaci se priucuji manudlnim Cinnostem vedenym pravou
rukou, protoZe ndstroje a pristroje jsou konstruovany
pro pravdky a protoZe by museli umét radu Cinnosti
zvladat dvojmo ,druhou rukou"

» pomicky pro levaky éasto zjednodusi levakovi praci - na
druhé strané jej vedou v bézném praktickém Zivoté na
zavislosti na nich - pokud je nemaji po ruce, hure
obstoji bez nich

» levaci o pomickach pro levdky védi, ale pouZivaji je jen
zridka a vybiraji si je z nabidky jen ojedinéle

problematika pouZivani pomtcek je vSiak mnohem
slozitéjsSi, nez se na prvni pohled zda, proto je ji
vénovdna samostatna kapitola
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Kanceldrské nlizky pro
levaky a pravdky

Strihdni nizkami: prestoze vsichni levdci znaji nizky pro levdky a
jsou cenové dostupné, v dospélém véku je pouzivaji levdci jen
vyjimecné. Nuzky pro levdky jsou viak vyhodné pro prvotni ndcvik
strihdni.
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Dec.
ec. 29, 1931. C. A. BUNKER 1,838,525

CAN OPENER

Filed May 20, 1928

= Shests-Sheet |

£
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Otvirdk na konzervy typu Bunker je v domdcnostech také jeden
z nejrozsSirenéjSich - lze jej ovlddat jen v pozici pravdka, coz
levaci bézné zvlddaji.
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Vodicka, Ilvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objasfiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdki k psani a nové zduvodhuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomicek pro levaky
doma, v materské a zakladni skole.

Uéitelim, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostrredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pige jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplsobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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Stiedni pedagogicka Skola J.H.Pestalozziho, Komenského 3, Litomérice ivo.vodicka@seznam.cz
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