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Téma č. 52 - 24, přírodopis, člověk, opěrná soustava člověka:

Základní vzdělávání – lehké mentální postižení, „Člověk a příroda“ 2. stupeň
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Ing. František Vašek je autorem tohoto materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak. 

Datum (období):   únor 2012

Ročník
8. ročník praktické školy
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Vzdělávací 
Člověk a příroda - přírodopis, lehké mentální postižení
oblast

Anotace
Výukové listy, pracovní list a test jsou určeny k výuce, procvičení, opakování, pochopení a upevnění vědomostí žáků na dané téma. Materiál je možno využít i při prvotním výkladu a vysvětlení základních poznatků o
                              významu, stavbě a funkci kostry a jejich jednotlivých prvků. Součástí práce s materiálem jsou odkazy na hledání dalších informací na internetu. Získané vědomosti je možno prověřit pomocí testu. Materiál je možno použít i pro výuku v rámci přírodovědy na 1. stupni.

Téma č. 52 – 24, opěrná soustava člověka, výukový a pracovní list č. 1:
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Jak asi víš, kostru, složenou z jednotlivých kostí, mají všichni obratlovci.

Má ji tedy i člověk.

Kostra tvoří naši

OPĚRNOU SOUSTAVU.

Celou kostru si rozdělíme na jednotlivé části, abychom porozuměli lépe tomu, co pro nás naše kosti znamenají.

Nejdříve si prohlédni kostru celou.

Vidíš, že jednotlivé kosti jsou opravdu oporou našeho těla.

Dávají mu nejen základní tvar a výšku, ale

Umožňují nám POHYB pomocí svalů.

Kosti také CHRÁNÍ některé naše důležité orgány.

Podívej se na lebku. V její dutině se ukrývá mozek.

Žebra jsou spojena s hrudní kostí a páteří a tvoří hrudní koš, který chrání plíce a srdce.
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Téma č. 52 – 24, opěrná soustava člověka, výukový a pracovní list č. 2

Co bys měl vědět o kostech?

Aby byly pevné a odolné proti zlomeninám, musí obsahovat VÁPNÍK!

Jak můžeš dodat svým kostem dostatek vápníku?

ZJISTI to na internetu, nebo se zeptej učitele.
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Aby nám kosti umožnily pohyb, musí být spojeny

KLOUBY.

Jsou všechny klouby v našem těle stejné?

Vůbec ne. Jsou klouby, které umožňují volný pohyb do všech stran. Ty připomínají závěsné zařízení na vašem autě.

Jsou to

KULOVÉ KLOUBY.

Kulovými klouby jsou ke kostře připojeny dolní i horní končetiny.

Vyzkoušej si, že nohou v kyčli i rukou v rameni můžeš dělat pohyby všemi směry.
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Kyčelní kloub

Klouby v loktech, prstech a v kolenou ti umožní pohyb jen v jednom směru. 

Jsou to

VÁLEČKOVÉ KLOUBY.

            obratel
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PLOCHÉ KLOUBY
Spojují například jednotlivé obratle v páteři. Umožní jen omezený pohyb.

Téměř všechny kosti jsou zakončeny nějakým kloubem.

ŠVY jsou velmi pevným spojením plochých kostí na naší lebce. Ty naopak musí zabránit jakémukoliv pohybu. Spojují kosti lebky v pevnou schránku pro mozek.

Aby nám klouby při pohybu nevrzaly jako staré panty u dveří, jsou obaleny chrupavkami a mají vlastní zařízení na promazávání.

Téma č. 52 – 24, opěrná soustava člověka, výukový a pracovní list č. 3:

Své kosti a klouby musíš chránit před úrazy!!!

Každá zlomenina se zahojí tak, že v místě zlomu se vytvoří nárůstek. Ten může trvale působit potíže nebo bolest.

I poraněný kloub se nikdy úplně nezahojí a je zdrojem bolesti.

VÍŠ, jak se ošetří ZLOMENINA? (zlomená kost)

Nejdříve musíš o zlomeninách něco vědět.

Běžná zlomenina je častý úraz při sportování nebo jakékoliv činnosti. Kost se zlomí, ale neprotrhne ani svaly, ani kůži.

Ke zlomené končetině přiložíš ze stran dvě dlahy tak, abys znehybnil  oba koncové klouby.

Otevřená zlomenina je vážný a nebezpečný úraz!

 Zlomená kost protrhne svaly a kůži, často i žíly a tepny a trčí z rány ven.

NEJDŘÍVE ZASTAV KRVÁCENÍ!!! 

Potom ošetři a zavaž ránu. Nakonec přilož a přivaž dlahy a volej lékařskou pomoc, nebo zajisti zraněnému odvoz k lékaři.

ÚKOLY pro tebe:

1. Pod dohledem učitele si vyzkoušej ošetření běžné a otevřené zlomeniny.

2. Najdi na internetu obrázek lidské lebky a ukaž si na ní spojení kostí pomocí švů.

3. Na modelu lidské kostry si ověř, že loketní kloub má opravdu tvar válečku a že kostmi lze pohybovat opravdu  jen v jednom směru.

PRO DETEKTIVY:

Co je to trámčina v kostech a k čemu slouží?

Téma č. 52 – 24, opěrná soustava člověka, výukový a pracovní list č. 4
Pokus se určit, komu která kostra patří. Nechej si obrázek vytisknout, určené kostry si očísluj a napiš, komu patří. Kontrolu provede učitel. Pracovat můžeš sám, nebo v týmu. 

DO TOHO!!!
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Téma č. 52 – 24, opěrná soustava člověka, TEST:

1. Obratlovci mají kostru 

a) vnitřní

b) vnější
2. Kosti obratlovců zpevňuje

a) kyslík

b) vápník
3. Kosti mezi sebou

a) jsou spojeny klouby, nebo švy

b) nejsou spojeny ničím
4. kulové klouby umožňují pohyb

a) jen jedním směrem

b) do všech stran
5. Otevřená zlomenina je 

a) těžký úraz, který musí být ošetřen a léčen v nemocnici

b) lehký úraz
6. Trámčina v kostech 

a) není

b) je. Jsou to výztuhy z kostní hmoty, které kosti zpevňují
Správných odpovědí:

Nesprávných odpovědí:

Hodnocení testu:

Test vyhodnotil:
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