[image: image6.jpg]



Téma č. 52 - 26, přírodopis, člověk, kostra horní končetiny:

Základní vzdělávání – lehké mentální postižení, „Člověk a příroda“ 2. stupeň

Autor
Ing. František Vašek je autorem tohoto materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak. 

Datum (období):   únor 2012

Ročník
8. ročník praktické školy

Klíčová slova
Kost klíční, lopatková, pažní, loketní, vřetenní, kosti zápěstí, záprstí, prstů, kloub ramenní, loketní, …

Vzdělávací 
Člověk a příroda - přírodopis, lehké mentální postižení
oblast

Anotace
Výukové listy, pracovní list a test jsou určeny k výuce, procvičení, opakování, pochopení a upevnění vědomostí žáků na dané téma. Materiál je možné využít i při prvotním výkladu a vysvětlení základních poznatků o
                              významu, stavbě a funkci kostry horní končetiny a jejich jednotlivých prvků. Součástí práce s materiálem jsou odkazy na hledání dalších informací na internetu. Získané vědomosti je možno prověřit pomocí testu. Materiál je možno použít i pro výuku v rámci přírodovědy na 1. stupni.

Téma č. 52 – 26, kostra horní končetiny, výukový a pracovní list č. 1:

KOSTRA HORNÍ KONČETINY
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Je velmi složitá. Tvoří ji řada kostí a kloubů, které zajišťují ruce celou řadu funkcí                                                        a dovedností. 

Člověk je mezi všemi savci jediný živočich, který má 

KLÍČNÍ KOST.

Ta poutá pletenec horní končetiny spolu 
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s KOSTÍ LOPATKOVOU

k hrudnímu koši a k trupu.
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Následují dlouhé kosti:

KOST PAŽNÍ
Je s lopatkou spojena kulovým – RAMENNÍM KLOUBEM.

V lokti je kost pažní napojena válečkovým
LOKETNÍM KLOUBEM

na dvě kosti.

Jsou to:

KOST LOKETNÍ, ta je spojena s kostí pažní válečkovým loketním kloubem a pohybuje se jen v jednom směru.

KOST VŘETENNÍ má v lokti vlastní kloub, který jí umožňuje otáčivý pohyb.

To nám umožňuje otáčet dlaň o více, jak           180 stupňů!!!

Téma č. 52 – 26, kostra horní končetiny, výukový a pracovní list č. 2:
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Následují kůstky 

ZÁPĚSTÍ,

které umožňují ohyb dlaně.
(na obrázku je to „fig.2“ uprostřed)
KOSTI ZÁPRSTÍ

Tvoří podklad naší dlaně.

(na obrázku jsou to kosti, označené písmenem B.)

KOSTI PRSTŮ

Jsou oporou pro naše prsty. 

(na obrázku jsou označeny písmeny C, D a E.)

Dobře je znáš. Je jich pět a vzpomeň si, jak se jmenují!

Prsty se umí sevřít v pěst,

Ale jeden z prstů je jiný, než ostatní. 

Je to PALEC!

(na obrázku jsou jeho kosti označeny písmenem A)

Umí se postavit                     proti ostatním prstům                  a umožňuje nám úchop!

Schopnost uchopit cokoliv do ruky a pracovat!!!
TO JE VELIKÝ DAR! 

Díky tomu můžeme pomocí rukou dělat neuvěřitelné věci. 

Třeba brát do rukou cihly a stavět domy nebo brát do ruky skalpel a operovat, nebo brát                 do ruky štětec a malovat, nebo…

Téma č. 52 – 26, kostra horní končetiny, výukový a pracovní list č. 3:
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Vyzkoušej své znalosti o kostře horní končetiny.

Jaký kloub spojuje horní končetinu s trupem? --------------------

Jak se jmenuje tato dlouhá kost? ------------------------------------

Jak se jmenuje tento kloub? -----------------------------------------

Jaký je to typ kloubu?

Jak se jmenují tyto dvě kosti? ---------------------------------------

Jak se jmenují ty malé kůstky? --------------------------------------

Jak se jmenují kosti v dlani? -----------------------------------------

Téma č. 52 – 26, kostra horní končetiny – TEST:

1. Mezi kosti horní končetiny NEPATŘÍ

a) kost vřetenní

b) kost holenní

2. V dlani jsou uloženy

a) kosti zápěstí

b) kosti záprstí

3. kost klíční je 

a) u všech obratlovců

b) jen u člověka

4. Kost vřetenní slouží k:
a) otáčení předloktí

b) ohýbání palce

5. Palec na ruce 

a) má stejnou funkci, jako ostatní prsty ruky

b) je postaven proti ostatním prstům a umožňuje nám úchop

6. Kost lopatková

a) nepatří ke kostem horní končetiny

b) patří ke kostem horní končetiny

Správných odpovědí:

Nesprávných odpovědí:

Hodnocení testu:

Test hodnotil:

Téma č. 52 – 26, kostra horní končetiny – zdroje materiálů:

Všechny textové části, použité v tomto materiálu a všechny fotografie jsou prací autora, Ing. Františka Vaška.

Seznam fotografií, prací a majetku autora, Ing. Františka Vaška:

Kost klíční

Kost lopatková

Kost pažní

Celá kostra horní končetiny

Kresba kostry dlaně je převzata z:

Kostra dlaně
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