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Téma 52 – 27, kostra dolní končetiny a pánve, výukový a pracovní list č. 1:
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Oporu dolní končetiny – nohy – tvoří nejdelší kosti v našem těle. 

Jsou to tyto kosti:

KOST STEHENNÍ

je nejdelší a nejpevnější kostí v těle.

Její horní konec je spojen s kostrou pánve 

kloubem kyčelním.(A) 

Dolní konec je spojen s kostmi bérce – kostí holenní a lýtkovou

kloubem kolenním.(B)

Od kolene dolů jsou dvě kosti.

Je to 

KOST HOLENNÍ

a

KOST LÝTKOVÁ.

Obě tyto kosti jsou v hlezenním kloubu (C) pevně srostlé.

Na obrázku je celá kostra dolní končetiny. 

Najdeš zde 

kost stehenní    č. 1

kost holenní      č. 2

kost lýtkovou    č. 3

kosti zánártí     č. 4

kosti nártu        č. 5

kosti prstů        č. 6

Velké klouby  jsou označeny písmeny:

„A“ – je kloub kyčelní

„B“ -  je kloub kolenní

„C“ -  je kloub hlezenní

Ale POZOR!!!

V kolenním kloubu (B) je uložena tajemná kost, obarvená modře. 

ZJISTI, jak se jmenuje! 

(A zeptej se učitele, k čemu v koleně slouží.)

Téma 52 – 27, kostra dolní končetiny a pánve, výukový a pracovní list č. 2:
Následuje 

Kostra chodidla:
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Tu tvoří

KOST PATNÍ
č. 1

KOST HLEZENNÍ    č. 2

KOSTI ZÁNÁRTÍ     č. 3

KOSTI NÁRTU         č. 4

a

KOSTI  PRSTŮ         č. 5
Co bys měl vědět o svých chodidlech:

Budou tě nosit po celý tvůj život.

Proto dbej o jejich zdraví!

POZOR na vznik „plochých nohou“, neboli zřícení klenby.
Co to je? 

Vysvětlí ti to tvůj učitel.

(Nebo pátrej na internetu.)

Příčinou poruch stavby chodidla mohou být i:

- špatné boty!

- nedostatek chůze v terénu.

Téma 52 – 27, kostra dolní končetiny a pánve, výukový a pracovní list č. 3:
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KOSTRA PÁNVE

Je složena z těchto kostí:

KOSTI KYČELNÍ

KOSTI SEDACÍ

KOSTI STYDKÉ, spojené

stydkou sponou

KOSTRČ již znáš.

Tvoří ji poslední srostlé obratle páteře.

Téma 52 – 27, kostra dolní končetiny a pánve, výukový a pracovní list č. 4:
Dopiš názvy kloubů a kostí v kostře dolní končetiny:
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-----  kloub
---- kost

---- kloub

---- volná kost v koleně je

---- silnější je kost 

---- slabší je kost 

---- kloub

---- kosti

---- kosti

---- kosti

Téma 52 – 27, kostra dolní končetiny a pánve, výukový a pracovní list č. 5:
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Č. 7

                        Č. 1


                Č. 4

                                                           Č. 5


Č. 6
                              Č. 2           


Č. 3

Popiš jednotlivé kosti pánve:

Č. 1 je:

Č. 3 je:

Č. 6 je špatně vidět. Napovím ti. Právě ji používáš. Je to kost

Jak se nazývají kosti:

Č. 4 je:

Č. 5 je:

Č. 7 je:

Jak se nazývá kloub č. 2?

Č. 2 je kloub

Téma 52 – 27, kostra dolní končetiny a pánve, zdroje materiálů:

Všechny textové části, fotografie a upravované fotografie, použité v tomto materiálu jsou prací autora, ing. Františka Vaška. 

Seznam fotografií, prací a majetku autora, Ing. Františka Vaška:

Celá kostra dolní končetiny

Kostra pánve

Kresby chodidla a pánve jsou převzaty z:
pánev
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