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Téma č. 52 - 32, přírodopis, člověk, kožní soustava:

Základní vzdělávání – lehké mentální postižení, „Člověk a příroda“ 2. stupeň

Autor
Ing. František Vašek je autorem tohoto materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak. 

Datum (období):   únor 2012

Ročník
8. ročník praktické školy

Klíčová slova
kůže, pokožka, škára, podkoží, vlas, potní žláza, mazová žláza, hmatová tělíska, tepelná čidla,…

Vzdělávací 
Člověk a příroda - přírodopis, lehké mentální postižení
oblast

Anotace
Výukové listy, pracovní list a test jsou určeny k výuce, procvičení, opakování, pochopení a upevnění vědomostí žáků na dané téma. Materiál je možno využít i při prvotním výkladu a vysvětlení základních poznatků o
                              významu, stavbě a funkci kůže a jejich jednotlivých prvků. Součástí práce s materiálem jsou odkazy na hledání dalších informací na internetu. Získané vědomosti je možno prověřit pomocí testu. Materiál je možno použít i pro výuku v rámci přírodovědy na 1. stupni.

Téma č. 52 – 32, kůže, výukový a pracovní list č. 1:

Kůže není jen obal pro naše tělo!
Má celou řadu funkcí:

· zajišťuje bezpečnou ochranu před bakteriemi a viry, které nás obklopují

· pomáhá nám zbavovat se odpadních látek

· podílí se na udržování stálé teploty těla

· dýchá

· vnímá dotek, teplo a chlad

· velmi rychle hojí svá poranění

K tomu je kůže vybavena řadou orgánů.
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hmatová tělíska--------------------------------

-
mazová žláza----------------------------------------------------
napřimovač vlasu-------------------------------------------------------------
škára

cévy----------------------------------------------------------------------------------------------------

potní žláza-----------------------------------------------------------------------------
vlasová cibulka-------------------------------------
hluboké hmatové tělísko----------------------------------------------------------

podkoží

tukové buňky--------------------------------------------------
Téma č. 52 – 32, kůže, výukový a pracovní list č. 2:

Přečti si, jaké funkce mají jednotlivé části a orgány kůže.

Na povrchu je to 

POKOŽKA.

Tvoří ji ploché buňky. Ty odumírají a odlupují se. 

Pokožka zajišťuje ochranu našeho těla před viry a bakteriemi,

ALE jen když není poraněná nebo jinak poškozená. (Odřeninou, popáleninou atd.)

Pod pokožkou, 
ve ŠKÁŘE
toho najdeš více. 

Jsou tam třeba

HMATOVÁ A TEPELNÁ TĚLÍSKA.

Ta dělají z kůže smyslový orgán pro hmat. Tepelná tělíska nás varují před nebezpečím popálení.

Rostou v ní

VLASY A CHLUPY.

Ty měly u našich dávných předků za úkol udržet naše tělesné teplo. 

V případě pocitu chladu se smrští

NAPŘIMOVAČE VLASŮ.

To se stane tenkrát, když máš v chladnu známou „husí kůži“.

Vlasy a chlupy vyrůstají z

VLASOVÉ CIBULKY.

Do každé z nich vstupují cévy, které ji vyživují, aby vlasy rostly. Jsou tam i nervy. Proto tě vytržení i jediného vlasu zabolí.

Na každém chlupu či vlasu je 

MAZOVÁ ŽLÁZA,

která vylučuje kožní maz. Ten je důležitý pro pokožku, aby byla měkká a pružná. Chrání také vlasy a chlupy před lámavostí.

Velmi důležité jsou v kůži

POTNÍ ŽLÁZY.

Ty pomáhají tělu zbavit se škodlivých látek. Vzpomeň si, jak ti pomáhá pocení, když jsi nemocný a máš třeba chřipku.

Potíš se, i když je ti horko. Pot se z povrchu tvého těla odpařuje a tím se tělo ochlazuje.

Potní žlázy pomáhají udržet stálou tělesnou teplotu!

Téma č. 52 – 32, kůže, výukový a pracovní list č. 3:

Pokus se sám určit a pojmenovat jednotlivé části kůže.
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Téma č. 52 – 32, kůže, TEST:

1. Kůže chrání naše tělo před

a) bakteriemi a viry, pokud není poraněna, nebo popálena

b) před popáleninami a úrazy
2. Potní žlázy 

a) mají vliv na udržování tělesné teploty

b) nemají žádný vliv na teplotu těla
3. „Husí kůže“ vznikne, když

a) se v chladnu smrští napřimovače vlasů

b) když je nám příliš horko
4. Kůže je orgánem jednoho našeho smyslu. Je to

a) čich

b) hmat
5. Kožní maz vylučují 
a) potní žlázy

b) mazové žlázy
6. S potem se z těla vylučují 

a) i škodlivé látky a sůl

b) jen voda a sůl
Správných odpovědí:

Nesprávných odpovědí:

Hodnocení testu:

Test hodnotil:
Téma č. 52 – 32, kůže, zdroje materiálů:

Všechny textové části a všechny fotografie, použité v tomto materiálu jsou prací autora, Ing. Františka Vaška.

Seznam fotografií – prací a majetku autora, Ing. Františka Vaška:

Model kůže – celek

Model kůže – detail – potní žláza

Model kůže – detail – mazová žláza
