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Téma č. 52 - 34, přírodopis, plodiny, luštěniny:

Základní vzdělávání – lehké mentální postižení, „Člověk a příroda“ 2. stupeň
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Anotace
Výukové listy, pracovní list a test jsou určeny k výuce, procvičení, opakování, pochopení a upevnění vědomostí žáků na dané téma. Materiál je možno využít i při prvotním výkladu a vysvětlení základních poznatků o
                              významu jednotlivých druhů luštěnin ve výživě člověka i hospodářských zvířat. Součástí práce s materiálem jsou odkazy na hledání dalších informací na internetu. Získané vědomosti je možno ověřit pomocí testu. Materiál je možno použít i pro výuku v rámci přírodovědy na 1. stupni.

. 
Téma č. 52 – 34, luštěniny, výukový a pracovní list č. 1:

LUŠTĚNINY 

jsou plodiny, jejichž semena mají velmi vysokou výživnou hodnotu!

Obsahují škrob, bílkoviny a vlákninu.
Proto je máme na svém jídelníčku.
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HRÁCH

je asi nejčastěji na talíři v podobě polévky nebo kaše.

Pěstuje se na polích i v zahradách. 

Semena se jí buď jako zelená a měkká., nebo se nechají v luscích dozrát a zaschnout a potom se musí namáčet a dlouho vařit.

          Hrachové lusky se semeny.
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              Hrách na poli.

FAZOLE
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se u nás pěstují v řadě odrůd, které se               od sebe liší velikostí i zabarvením. Některé druhy se pěstují pro zelené lusky, které se jí vařené, nebo dušené.
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I z fazolí lze připravit mnoho dobrých jídel.

           Barevná semena fazolí.
  Fazole na poli.

Téma č. 52 – 34, luštěniny, výukový a pracovní list č. 2:

SÓJA

Je královnou luštěnin!

Je to také olejnina!

To znamená, že se z jejich semen – bobů lisuje sojový olej.

Žádná jiná plodina nemá ve svých semenech tak velké množství bílkovin, jako sója!

Dá se z nich vyrobit spousta zajímavých a i velmi chutných potravin.

Máš rád sladkou kokosovou tyčinku Margot?  A víš, že z kokosu má jen příchuť a je vyrobena ze sojových bobů?

A víš, že se z nich dá vyrobit mléko, sýry, a dokonce i náhražka za maso?

ZJISTI, jak se nazývá sójový sýr. 

Připomíná vzhledem nahnědlý tvaroh. Má nevýraznou chuť, ale výživný je stejně.

Sója je také součástí krmiva pro slepice a prasata. 
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Sója je potravinou budoucnosti!!!


         Sója na poli.

Téma č. 52 – 34, luštěniny, výukový a pracovní list č. 3:
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ČOČKA

Je další oblíbenou luštěninou.

U nás se pěstuje hlavně velkozrnná čočka, kterou znáš ze školní, nebo domácí kuchyně.

Její lusky jsou malé, obsahují výjimečně více než dvě semena. 

Známe ale více druhů.
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Na obrázku je čočka velkozrnná, oranžová a červená.
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CIZRNA,

neboli „římský hrách“

je u nás méně známá luštěnina.

A to je škoda, neboť se z ní dá připravit výborná polévka nebo jedinečný salát s čerstvou zeleninou.

NAJDI na internetu, jak vypadá rostlina cizrny.

Už jsi slyšel, co je to 

„ZDRAVÁ VÝŽIVA“?

Téma č. 52 – 34, luštěniny, výukový a pracovní list č. 4:
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  1.                                 1.                                         2.
3.

Poznáš, co je na talíři?

Č. 1.

Č. 2.

Č. 3.

URČI, co je na obrázcích:


          A                  B                         C

A.

B.

C.   

Téma č. 52 – 34, luštěniny, TEST:
1. Luštěniny jsou zdravou potravinou, protože

a) obsahují hodně bílkovin, škrob a vlákninu

b) obsahují vodu a sůl

2. Sýr tofu a náhradu za maso získáváme 

a) z čočky

b) ze sóji

3. potravinářský olej se získává 

a) ze sóji

b) z hrachu

4. Cizrna mezi luštěniny

a) patří

b) nepatří

5. Fazole

a) u nás nerostou, dovážejí se z jižní Evropy

b) můžeme pěstovat u nás na polích i v zahradách

6. Luštěniny bychom měli jíst

a) ne více, jak dvakrát za rok

b) alespoň jednou za týden

Správných odpovědí:

Nesprávných odpovědí:

Hodnocení testu:

Test hodnotil:

Téma č. 52 – 34, luštěniny, zdroje materiálů:
Všechny textové části a některé fotografie, použité v tomto výukovém materiálu, jsou prací autora, Ing. Františka Vaška.

Seznam fotografií – prací a majetku autora Ing. F. Vaška:
Semena hrachu

Semena fazolí

Semena cizrny

Talíř se semeny hrachu, cizrny a fazolí
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