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Anotace: Učební materiál obsahuje výukový materiál – „učební karty“, které seznamují žáka 

se základními a zjednodušenými pravidly sportovní hry boccia. Součástí učebního materiálu 

jsou i pracovní listy, které jednoduchými otázkami ověřují znalost žáka s pravidly sportovní 

hry boccia. Učební materiál je určen k prezentaci probíraného učiva a k vytištění k 

individuální práci žáků. Žáci s pracovními listy pracují  formou výběru správných odpovědí. 

Učební materiál slouží jako didaktická pomůcka podporující aktivitu žáků při osvojování 

zjednodušených pravidel sportovní hry v tělesné výchově. 



Návod k učebnímu materiálu:

Učební materiál tvoří učební karty, které seznamují žáky se sportovní hrou boccia. 

 Žáky pomocí učebních karet seznámíme s významem hry, s potřebnými pomůckami pro 

hru a se zjednodušenými pravidly hry boccia. 

 Samotnou hru si vyzkoušíme a při hře dáváme důraz na osvojená pravidla.

 Na konci hodiny ověříme získané znalosti se sportovní hrou boccia pomocí pracovních 

listů. Žáci pracovní listy vyplňují formou výběru správných odpovědí. 

 Je-li potřeba, mohou žáci pracovní listy vyplňovat s pomocí učitele. Na konci hodiny si 

společně své odpovědi zkontrolujeme, případně opravíme.

Pomůcky: 

Sada míčků pro hru boccia, vyznačené hřiště.

Zdroje: 

Vlastní tvorba autora
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SPORTOVNÍ HRA BOCCIA



BOCCIA Výukový materiál – učební karty                                                                    ZŠ a SŠ CREDO, o.p.s.

CO JE HRA BOCCIA ?

Boccia je sportovní hra, která se hraje s šesti modrými, šesti červenými a jedním bílým míčkem „Jackem“. 

Cílem hry je umístit míčky své barvy co nejblíže bílému míčku.

CO PRO HRU POTŘEBUJEME?

1. ŠEST MODRÝCH MÍČKŮ                               2. ŠEST ČERVENÝCH MÍČKŮ                          3. BÍLÝ MÍČEK „JACK“

4.  HŘIŠTĚ – HLADKÝ ROVNÝ POVRCH



PRAVIDLA HRY – JAK SE HRA HRAJE?

 Hru hrají jednotlivci i družstva, vždy dva (dvě) proti 

sobě. 

 Hráč se snaží umístit míček své barvy co nejblíže bílému 

míčku.

 Na začátku hry vhazuje jeden hráč (družstvo) bílý 

míček do vyznačeného hřiště.  Hráči (družstva) se 

střídají ve vhazování bílého míčku na hrací plochu 

v každé hře.  

 Míček můžeme k bílému míčku hodit přímo, nebo 

k němu přiťuknout míček jiným míčkem. 

 Také je možné přiťuknout Jacka do blízkosti svých 

míčků, nebo odrazit soupeřův míček dále od Jacka. 

 V průběhu hry hází míčky ta strana, která má svůj 

nejbližší míč dále od Jacka než soupeř. 

 Po skončení hry se sečtou všechny míčky, které jsou 

blíže Jacka než nejbližší míček soupeře. Za každý 

takový míček je bod. 



BOCCIA pracovní list                                                                                                                          ZŠ a SŠ CREDO, o.p.s                                     

1. ÚKOL: VYBER Z OBRÁZKŮ CO PRO HRU BOCCIA POTŘEBUJEME. Vybrané pomůcky zakroužkuj:

2. ÚKOL: JAK SE HRA POLYBAT HRAJE?  Špatná tvrzení přeškrtni:

A. Snažíme se přiblížit svůj míček co nejblíže bílému míčku         A. Ke hře potřebujeme 6 červených a 6 modrých míčků

B. Snažíme se přiblížit svůj míček co nejblíže modrému míčku     B. Ke hře potřebujeme 3 červené a 3 modré míčky

A. Hru Boccia můžeme hrát na trávě

B. Hru Boccia hrajeme pouze na hladkém rovném povrchu




