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sociaini - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zakladni skola a Stfedni skola CREDO, o.p.s
Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2963

Sportovni hra boccia

Vyukovy material ¢.: VY INOVACE 32 66 boccia - pravidla

Vypracovala: Mgr. Miroslava Spurna

Uréeno pro 8. roénik, ZS specialni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesnd vychova

Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Vytvoreno dne: 18.11.2011

Odpilotovano dne: 26.1.2012

Anotace: Ucebni material obsahuje vyukovy materidl — ,,uebni karty*, které seznamuji Zéka
se zékladnimi a zjednodusenymi pravidly sportovni hry boccia. Souc¢ésti uc¢ebniho materialu
jsou 1 pracovni listy, které jednoduchymi otazkami ovétuji znalost zéka s pravidly sportovni
hry boccia. Ufebni materidl je urCen k prezentaci probiraného uciva a k vytiSténi k
individualni praci zakd. Zaci s pracovnimi listy pracuji formou vybéru spravnych odpovédi.
Ucebni material slouzi jako didaktickd pomicka podporujici aktivitu zakl pii osvojovani

zjednodusSenych pravidel sportovni hry v télesné vychové.



Navod k uéebnimu materialu:

Ucebni material tvofi ucebni karty, které seznamuji zéky se sportovni hrou boccia.

e Zaky pomoci uéebnich karet sezndmime s vyznamem hry, s potiebnymi pomiickami pro
hru a se zjednodusenymi pravidly hry boccia.

e Samotnou hru si vyzkouSime a pfi hie ddvame diiraz na osvojena pravidla.

e Na konci hodiny ovéfime ziskané znalosti se sportovni hrou boccia pomoci pracovnich
listd. Zaci pracovni listy vypliiuji formou vybéru spravnych odpovédsi.

e Je-li potfeba, mohou Zaci pracovni listy vypliiovat s pomoci ucitele. Na konci hodiny si

spole¢né své odpovédi zkontrolujeme, ptipadné opravime.

Pomiicky:

Sada mickt pro hru boccia, vyznacené hiiste.

Zdroje:

Vlastni tvorba autora
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BOCCIA Vyukovy material = uCebni karty ZS a SS CREDO, o.p.s.

Boccia je sportovni hra, ktera se hraje s Sesti modrymi, Sesti ervenymi a jednim bilym mic¢kem ,,Jackem®.

Cilem hry je umistit mi¢ky své barvy co nejbliZe bilému micku.

1. SEST MODRYCH MiCKU 2. SEST CERVENYCH MiCKU

4. HRISTE - HLADKY ROVNY POVRCH



Hru hraji jednotlivei i druZstva, vidy dva (dvé) proti
sobé.

Hrac se snazi umistit mic¢ek své barvy co nejblize bilému
micku.

Na zacatku hry vhazuje jeden hra¢ (druzstvo) bily
mi¢ek do vyznaceného hristé. Hraci (druZstva) se
stfidaji ve vhazovani bilého mic¢ku na hraci plochu
v kazdé hre.

Micek muZeme k bilému mic¢ku hodit pFimo, nebo
k nému prituknout mic¢ek jinym mickem.

Také je moZné prituknout Jacka do blizkosti svych
micki, nebo odrazit soupeitiv micek dale od Jacka.

V pribéhu hry hazi micky ta strana, ktera ma svij
nejblizsi mi¢ dale od Jacka neZ souper.

Po skonceni hry se sectou vSechny micky, které jsou
blize Jacka neZ nejbliZ§i micek soupere. Za kazdy

takovy micek je bod.
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B“CCIA pracovni list ZS a SS CREDO, o.p.s

A. Snazime se priblizit svlij mi¢ek co nejblize bilému micku A. Ke hie potfebujeme 6 cervenych a 6 modrych mickt

B. SnazZime se pfiblizit svllj micek co nejblize modrému micku| | B. Ke hie pottebujeme 3 Cervené a 3 modré micky

A. Hru Boccia mizeme hrat na traveé

B. Hru Boccia hrajeme pouze na hladkém rovném povrchu






