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Užitkové rostliny

Užitkové rostliny jsou rostliny, z kterých máme užitek. Podle částí rostlin, které využíváme, rozdělujeme zeleninu na:

Plodovou – využíváme plody
Kořenovou – využíváme kořen
Listovou – využíváme listy
Cibulovou – využíváme cibuli

Rozlišujeme i zeleninu košťálovou (např. květák,…)
					naťovou (pažitka,...) a další

Zelenina by měla být důležitou součástí našeho jídelníčku. 
Obsahuje vlákninu, důležitou v procesu trávení, dále vitaminy důležité pro zdraví a odolnost organismu vůči nemocem a minerální látky, které podporují růst a správnou funkci orgánů.
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6. Namaluj, kterou zeleninu máš nejraději ty.
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1. Roztřiď zeleninu – políčka s plodinami vybarvi podle příslušného druhu zeleniny. 
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2.  Jaký druh zeleniny je ředkvička?



     Kořenová		Listová		Plodová		Cibulová



3.  Co jíme z pórku?



Kořen			List			Cibuli		Plod





4.  Které z nabízených plodin tvoří lusky?



Hrách	zelí	   fazole	   čočka	   kedlubna	  květák
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6. Namaluj, kterou zeleninu máš nejraději ty.
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