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 Zdraví člověka- test

                                          __________________

                                                  RV- 6. ročník

Zadání:a) Rozhodni, které tvrzení je správné.

            b) U chybného tvrzení doplň správnou odpověď.

            c) Doplň odpověď. 

1. Zdraví se týká pouze tělesné stránky člověka.___________________

2. Slovo PREVENCE znamená předcházení.______________________

3. Správný styl dne dělíme na tyto časové úseky:

                                     3hod.       10hod.       11hod.___________________

4.Čísla rychlé záchranné pomoci jsou:____________________________

5.Mezi civilizační nemoci nepatří: obezita, rýma, chřipka, nádorová

                                                          onemocnění, cévní onemocnění,

                                                          angína.

6.Stresory mají škodlivý vliv na zdraví člověka.____________________

7. Jmenuj alespoň 3 druhy stresorů.______________________________

8.Co víš o významu slova KALOKAGATHIA?______________________

9. Každý orgán lidského těla léčí odborník- specialista.

    Doplň, kdo léčí:oči-

                               dětské nemoci-

                               nádorová onemocnění-

                               zuby-

                              duševní onemocnění-

                              zlomeniny-

                              vady řeči-

                              močové ústrojí-

                              nemoci srdce-

10. Co znamená zkratka:  LSPP-__________________________________

Řešení:

1. Ne, zdraví tělesné úzce souvisí se zdravím duševním.

2. Ano. Předcházení stavu nemoci.

3. Ne. Správné časové úseky dne jsou: 8hod. zaměstnání

                                                                   8hod. volný čas

                                                                   8hod. spánek
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5.Rýma, chřipka, angína.

6. Ano. Všeobecně poškozují zdraví člověka.

7. Např. rozvod v rodině, onemocnění ohrožující život, ztráta svobody

8. Kalokagathia je řecký výraz, znamená ideální soulad zdraví tělesného

                                                                                               i duševního.

9. Specialisté: oftalmolog

                        pediatr

                        onkolog

                        stomatolog

                        psycholog

                        ortoped

                        logoped

                        urolog

                        kardiolog

10. Zkratka: LSPP znamená "lékařská služba první pomoci".

Autorská práva, odkazy, soupis citací, zdroje jsou chráněné dle zákona 121/2000 sb.
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