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Člověk a jeho zdraví –  pracovní list
1. Období života – očísluj, jak jdou jednotlivá období za sebou
	
   _školák     
	 
__starý člověk    
	
___ novorozenec  
	
   __   předškolák




2. Popiš části těla:


[bookmark: _GoBack]                                    [image: C:\Users\ntb2\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\KDNZ0YUD\MM910001145[1].gif]

3. Vyber, co k sobě patří  -  hlava /modře,  trup/zeleně , horní končetiny/ červeně
dolní končetiny/černě
	hlava
	trup
	horní končetiny
	dolní končetiny

	pata
	čelo
	hrudník
	rameno

	kotník
	dlaň
	uši
	záda

	zápěstí
	stehno
	břicho
	tváře



4. Doplň :  Oporou těla je:      ___________________________
             Před škodlivými vlivy  kryje a chrání celé naše tělo: ___________________
             Kostra hlavy se jmenuje : _______________________   

5. Popiš části kostry: 
                                                                       [image: ]	

6.  Vyber orgán a zapiš ho do správné soustavy:    
              mozek,   žaludek,  tenké střevo, močový měchýř, plíce,  srdce,  ledviny, tlusté střevo
	Oběhová soustava
	Nervová
soustava
	Dýchací
soustava
	Trávicí
soustava
	Vylučovací
soustava

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



7. Zakroužkuj zdravé potraviny
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8. Vyber, co je úraz a co nemoc
popálenina, chřipka, angína, zlomenina, nachlazení, naražený prst, otrava
	                  nemoc
	                       úraz

	

	

	

	

	

	

	

	




Metodický list - 1
1. Období života – očísluj, jak jdou jednotlivá období za sebou
	
  3   školák     
	 
  4   starý člověk    
	
   1     novorozenec  
	
     2    předškolák




2. Popiš části těla:

Hlava                                                                                     horní končetiny
olní končetiny          [image: C:\Users\ntb2\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\KDNZ0YUD\MM910001145[1].gif]                                   trup	

3. Vyber, co k sobě patří  -  hlava /modře,  trup/zeleně , horní končetiny/ červeně
dolní končetiny/černě
	hlava
	trup
	horní končetiny
	dolní končetiny

	pata
	čelo
	hrudník
	rameno

	kotník
	dlaň
	uši
	záda

	zápěstí
	stehno
	břicho
	tváře



4. Doplň :  Oporou těla je:      kostra
             Před škodlivými vlivy  kryje a chrání celé naše tělo:   kůže
             Kostra hlavy se jmenuje : lebka  
5.  (
lebka
)Popiš části kostry: 
 (
Kostra dolních končetin
) (
Kostra horních končetin
) (
Kostra hrudníku
)                                                                   [image: ]                	
   Metodický list - 2

6.  Vyber orgán a zapiš ho do správné soustavy:    
              mozek,   žaludek,  tenké střevo, močový měchýř, plíce,  srdce,  ledviny, tlusté střevo
	Oběhová soustava
	Nervová
soustava
	Dýchací
soustava
	Trávicí
soustava
	Vylučovací
soustava

	srdce
	mozek
	plíce
	žaludek
	ledviny

	
	
	
	tenké střevo
	moč. měchýř

	
	
	
	tlusté střevo
	



7. Zakroužkuj zdravé potraviny
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8. Vyber, co je úraz a co nemoc
popálenina, chřipka, angína, zlomenina, nachlazení, naražený prst, otrava
	                  nemoc
	                       úraz

	
chřipka
	
popálenina

	
angína
	
zlomenina

	
nachlazení
	
naražený prst

	

	
otrava


Použité zdroje:


· obrázky - [cit. 2012-10-20]. Obrázky dostupné pod licencí Microsoft Office 2010 na Office.com  - Klipart

                                                                                    
	


















image3.gif




image4.wmf

image5.png




image6.wmf

image7.wmf

image8.wmf

image9.wmf

image10.wmf

image11.wmf

image12.wmf

image13.wmf

image14.wmf

image15.wmf

image1.jpeg
X

MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

bodiiondd -
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





image2.jpeg
evropsky Wr ﬁ: L

sociaini . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





