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Uvolnovaci cviky 4

Cesky jazyk
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Mgr. Pavla Besedova

Uvolnovaci cviky, uvolnéni ruky, grafomotorické cviky, fikanka ke psani

Zak si uvolfiuje ruku pred psanim.

kompetence k uceni - verbalizuje si postup pro uvolnéni ruky, védomé
provadi grafomotoricka cviceni
kompetence pracovni - pracuje dle slySenych instrukci

Rikanka slouzi k rozcvi¢eni ruky pied naslednym psanim a k celkovému
uvolnéni. Na pracovnim listu Zaci trénuji grafomotorické cviky - volné smycky.

Vlastni text

Obrazky:
http://www.detskeomalovanky.cz/tag/letadlo/
sada tvarl z panelu kresleni Microsoft Office

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skolam.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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LETE, LETT, LETADLO,
/roztazené ruce, predvddime letadlo/

ZROVINKA HO NAPADLO:

/t'uknuti prstem do spanku - ndpad/

LETAT ROVNE, TO JE NUDA!"

/obéma rukama naznaéit rovnou cestu, pak mdavnuti rukou/
JEDNA KLICKA, HNED ZAS DRUHA!

/klicky celym télem/

KDYZ SE NIKDO NEDIVA,
/zakryt oCi/

POD FOUSY SE USMIVA,
/Usmév a naznalit prsty fousy/
OBLACKUM SE VYHNE LEHCE,
/klicka télem - vybybadni se oblacku/
ALE NA ZEM SE MU NECHCE.

/zavrténi hlavou/

LETADYLKO, UZ JE CAs,

/ukdzdni na hodinky na ruce/

K DOMOVU SE VRATIT ZAS,

/ukdzdni rukou na zem/

NECHETJ TOHO KLICKOVANI

/kli¢kovani s rozpazenyma rukama a hdznak pristani/

ZAMIR ROVNOU NA PRISTANI.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skolam.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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LETE, LETI, LETADLO,

ZROVINKA HO NAPADLO:

,LETAT ROVNE, TO JE NUDA!I"
JEDNA KLICKA, HNED ZAS DRUHA!

KDYZ SE NIKDO NEDIVA,
POD FOUSY SE USMIVA,
OBLACKUM SE VYHNE LEHCE,
ALE NA ZEM SE MU NECHCE.

LETADYLKO, UZ JE CAs,

K DOMOVU SE VRATIT ZAS,
NECHEJ TOHO KLICKOVANI
ZAMIR ROVNOU NA PRISTANTE.

DOKRESLT MRACKY A PAK VYBER LETADYLKU
CESTU TAK, ABY DO ZADNEHO MRACKU
NENARAZILO. KRESLI PLYNULE, JEDNIM
TAHEM, NEZVEDEJ TUZKU Z PAPIRU.

LETISTE

VYBER ST PRO KRESLENI NEKOLIK RUZNYCH

BAREV A VYZKOUSEJ SI, JAK NEJRYCHLEJI

umi TVE LETADLO LETET. - -

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skolam.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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Priloha - pracovni list

LETISTE

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skolam.

Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace



