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Tato práce se zabývá BMI indexem.  Žáci dostanou protokol předtištěný. Během laboratorní práce si výsledky zapisují do připraveného protokolu.  Na závěr porovnají zjištěné údaje s údaji, které jsou charakteristické                          pro zdravou populaci. 
Vysvětlení pracovního úkolu na interaktivní tabuli.  

Tento materiál je určen pro žáky osmého ročníku                          v předmětu přírodovědný seminář.
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Úkol č. 1 - vypočítej BMI

BMI (body mass index) je odhad tělesné hmotnosti, uznávaný Světovou zdravotnickou organizací (WHO). Vychází se z poměru hmotnosti a druhé mocniny výšky, výsledek se porovná se statistickými tabulkami pro daný věk a pohlaví. Zjištěný výsledek bereme s rezervou, protože se zde podílí spousta dalších faktorů určující naši stavbu postavy.
1. zjisti svoji hmotnost v kg

2. zjisti svoji výšku v m

3. vypočítej BMI

Vzorec pro výpočet BMI je velice jednoduchý: 
BMI = tělesná váha (kg) / tělesná výška2 (m)

např. člověk s váhou 80 kg a výškou 183 cm si BMI vypočítá podle uvedeného vzorce takto:
BMI = 80 / 1,832 = 23,89

výška =                                       hmotnost = 

BMI = 

	BMI
	Kategorie
	Zdravotní rizika

	méně než 18,5
18,5 - 24,9
25   -  29,9
30   -  34,9
35   -  39,9
40 a více
	podváha 
normální váha
nadváha
obezita
velká obezita
klinická obezita
	vysoká
minimální
středně vysoká
1. stupně vysoká
2. stupně vysoká
velmi vysoká


Závěr: porovnej BMI změřený a z výpočtu na web. adrese           

                            http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_bmi.asp
BMI (výpočet vlastní) = 

BMI (výpočet internet) = 
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