    	








	





ANOTACE

· Pracovní list je určen žákům 5. ročníku.
· Úkoly v pracovním listu jsou zaměřeny na tiché čtení textu s porozuměním, na vyhledávání informací v učebnici, na zrakovou orientaci, doplňování slov do textu.
· Klíčová slova: srdce, cévy, krev
· Žáci pracují s textem v učebnici PŘÍRODOVĚDA 5 - Člověk a jeho svět, nakladatelství Nová škola.













OBĚHOVÁ SOUSTAVA

Pracuj s textem v učebnici na straně 57.

1. Co zajišťuje oběhová soustava? 	…………………………………………
2. Co tvoří oběhovou soustavu?	……………. , ……………. , …………………
3. Doplň slova do vět.
Krev je po těle rozváděna …………………… . 
Nejmenší cévy se nazývají ………….....
Cévy, které rozvádějí okysličenou krev ze srdce  nazýváme …………………… 
Cévy, které vracejí odkysličenou krev zpět do srdce nazýváme ………………..

4. Doplň.
Krev je pro lidské tělo důležitá:
· Rozvádí do těla: ……………………………………………………………
· Odvádí z těla: ………………………………………………………………..

5.  Spoj barevně dvojice. 
Krev obsahuje:
	Krevní plazmu
	Sráží krev, aby při úrazu nedošlo k vykrvácení

	Červené krvinky
	Pohlcují, zneškodňují škodlivé látky

	Bílé krvinky
	Obsahuje vodu s rozpuštěnými živinami

	Krevní destičky
	Rozvádí po těle kyslík získaný v plicích



6. Doplň.
Každý máme krev určité krevní skupiny, které označujeme ……………………

7. Uprav věty tak, aby byly pravdivé.
Co nám hrozí při vážnějším poranění cév? 	………………………………..
Co dělat při krvácení
Pokud je to možné, zvedneme ránu do výšky – necháme ránu co nejníže. To proto, aby byla nad úrovní srdce (sníží se tlak, krvácení je menší). Na ránu dáme tlakový obvaz – ránu překryjeme náplastí. 
[bookmark: _GoBack]Když krev prosákne, přidáme další obvaz – necháme krev volně vytékat. Pokud rána na končetině stále krvácí, stáhneme šetrně širším pruhem látky nebo pružného obvazu. Nad ranou, blíž k srdci – pod ranou, dál od srdce.

8. Nalep obrázek oběhové soustavy z pracovního sešitu na zadní stranu tohoto listu a popiš ho.

9. Přečti si otázky, vyber správnou odpověď a z písmen sestav tajenku.				
ano		ne
· Krev je po těle rozváděna cévami.			S	            P
· Cévy, které rozvádějí okysličenou krev				 
 ze srdce, se nazývají žíly.				U		R
· Krevní destičky sráží krev, aby při úrazu 
nedošlo k vykrvácení.					D		L
· Nejmenší cévy se nazývají tepny.			S		C
· Červené krvinky zneškodňují škodlivé			A		E
látky.										

Tajenka:
	
	
	
	
	



· je dutý ……………….  , který pracuje stejně jako …………………..
· je velké jako sevřená ……………………
· údery srdce lékař slyší ……………………………………………………….
· činnost srdce cítíme podle jeho ………………….
(tepu, sval, pěst, fonendoskopem, pumpa)

10.   Úkol pro rychlé žáky.
Změř si svůj tep.
Jak se tep zjišťuje?
Použij prsty, ne palec. Přilož je na předloketní tepnu na zápěstí nebo na krční tepnu. Normální tepová frekvence je 60 -80 tepů za minutu


Správné řešení:
OBĚHOVÁ SOUSTAVA

Pracuj s textem v učebnici na straně 57.
1. Co zajišťuje oběhová soustava?  Proudění krve v těle.
2. Co tvoří oběhovou soustavu?	Srdce, krev, cévy.
3. Doplň slova do vět.
Krev je po těle rozváděna cévami. Nejmenší cévy se nazývají vlásečnice.
Cévy, které rozvádějí okysličenou krev ze srdce  nazýváme tepny.
Cévy, které vracejí odkysličenou krev zpět do srdce nazýváme žíly.
4. Doplň.
Krev je pro lidské tělo důležitá:
· Rozvádí do těla: kyslík, živiny např. vitamíny
· Odvádí z těla: oxid uhličitý, škodlivé látky

5.  Spoj barevně dvojice. 
Krev obsahuje:
	Krevní plazmu
	Sráží krev, aby při úrazu nedošlo k vykrvácení

	Červené krvinky
	Pohlcují, zneškodňují škodlivé látky

	Bílé krvinky
	Obsahuje vodu s rozpuštěnými živinami

	Krevní destičky
	Rozvádí po těle kyslík získaný v plicích



6. Doplň.
Každý máme krev určité krevní skupiny, které označujeme A, B, AB, 0
7. Uprav věty tak, aby byly pravdivé.
Co nám hrozí při vážnějším poranění cév? Vykrvácení.
Co dělat při krvácení
Pokud je to možné, zvedneme ránu do výšky – necháme ránu co nejníže. To proto, aby byla nad úrovní srdce (sníží se tlak, krvácení je menší). Na ránu dáme tlakový obvaz – ránu překryjeme náplastí. Když krev prosákne, přidáme další obvaz – necháme krev volně vytékat. Pokud rána na končetině stále krvácí, stáhneme šetrně širším pruhem látky nebo pružného obvazu. Nad ranou, blíž k srdci – pod ranou, dál od srdce.
8. Nalep obrázek srdce z pracovního sešitu na zadní stranu tohoto listu a popiš ho.
9. Přečti si otázky, vyber správnou odpověď a z písmen sestav tajenku.				
ano		ne
· Krev je po těle rozváděna cévami.			S	            P
· Cévy, které rozvádějí okysličenou krev				 
 ze srdce, se nazývají žíly.				U		R
· Krevní destičky sráží krev, aby při úrazu 
nedošlo k vykrvácení.					D		L
· Nejmenší cévy se nazývají tepny.			S		C
· Červené krvinky zneškodňují škodlivé			A		E
látky.										

Tajenka:
	S
	R
	D
	C
	E



· je dutý sval, který pracuje stejně jako pumpa
· je velké jako sevřená pěst
· údery srdce lékař slyší fonendoskopem
· činnost srdce cítíme podle jeho tepu
(tepu, sval, pěst, fonendoskopem, pumpa)

10.   Úkol pro rychlé žáky.
Změř si svůj tep.
Jak se tep zjišťuje?
Použij prsty, ne palec. Přilož je na předloketní tepnu na zápěstí nebo na krční tepnu. Normální tepová frekvence je 60 -80 tepů za minutu.
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