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Anotace: Seznameni s vyznamem procesu paméti a
zapominani v zivoté kazdého cloveka, studenti si procvici
testem kratkodobou pamét a pochopi vyznam opakovani pro
uchovani ziskanych poznatkd.
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» Pamét je jedna z nejdllezitéjsich
vlastnosti cloveka

» Je to soubor procesu, které umoznuiji
osvojeni informaci, jejich uchovani a
vybaveni

» Ma pro clovéka veliky vyznam, ale je
nutné i zapominat




» RozliSujeme tri hlavni skupiny
pameétovych procesl

> ulozeni do paméti
> uchovani v pameti
> vybaveni a znovupoznani uchovaného




» 1. Zapamatovani

> \/Stépovani si néceho do vedomi. Je nutné rozumeét
latce, chapat jeji smysl, poznat podstatné
souvislosti a vztahy.

> Muze byt bud: bezdécné (neimysiné) nebo
zamerné (umysliné)

> Podle toho o jaké souvislosti se zapamatovani
opira déelime taky na mechanické nebo logickeé



» 2. Uchovani v pameéti

> Ve védomi se neuchovava vsechen zapamatovany
material.

> Vlivem novych zazitk( stopy v mozkové kure
slabnou a spoje vyhasinaiji.

> Dochazi k zapominani




The Forgetting Curve
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» Vybaveni a znovupoznani

> Znovu si uvedomujeme zapamatované zazitky

> Vlybaveny zazitek neni nikdy presnou kopii
pUvodniho zazitku




» Test kratkodobé pameti




» Druhy pameti:

> Dlouhodoba

Slouzi k uchovani toho, co budeme potrebovat delsi
dobu

> Kratkodoba

Slouzi k zapamatovani na nékolik sekund
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Materialy jsou urceny pro bezplatné pouzivani pro
potreby vyuky a vzdélavani na vSech typech skol a
skolskych zarizeni. Jakékoliv dalsi vyuziti podléha
skolskému zakonu.




