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» Paměť je jedna z nejdůležitějších 
vlastností člověka 

» Je to soubor procesů, které umožňují 
osvojení informací, jejich uchování a 
vybavení 

» Má pro člověka veliký význam, ale je 
nutné i zapomínat 



» Rozlišujeme tři hlavní skupiny 
paměťových procesů 

 

˃  uložení do paměti  

˃  uchování v paměti 

˃  vybavení a znovupoznání uchovaného 



» 1. Zapamatování 
 

˃ Vštěpování si něčeho do vědomí. Je nutné rozumět 
látce, chápat její smysl, poznat podstatné 
souvislosti a vztahy. 

˃ Může být buď: bezděčné (neúmyslné) nebo 
záměrné (úmyslné) 

˃ Podle toho o jaké souvislosti se zapamatování 
opírá dělíme taky na mechanické nebo logické 



» 2. Uchování v paměti 

 
˃ Ve vědomí se neuchovává všechen zapamatovaný 

materiál.  

˃ Vlivem nových zážitků stopy v mozkové kůře 
slábnou a spoje vyhasínají. 

˃ Dochází k zapomínání 



 
 
 

Ebbinghausova křivka zapomínání 



» Vybavení a znovupoznání 
 

˃ Znovu si uvědomujeme zapamatované zážitky 

˃ Vybavený zážitek není nikdy přesnou kopií 
původního zážitku 



» Test krátkodobé paměti 

 



» Druhy paměti: 
 

˃ Dlouhodobá 

Slouží k uchování toho, co budeme potřebovat delší 
dobu 

˃ Krátkodobá 

Slouží k zapamatování na několik sekund 



» Zdroje 
» Tištěné  

˃ Bartoníčková, K., Buček, L., Michalčáková, G., Mochťák, J., Panovská, K., Rabinská, I., Svoboda, J., Zapletal, L., 
Wawrosz, I. Občanský a společenskovědní základ – přehled středoškolského učiva. Brno: Computer Press, 2009. 
272 s. ISBN: 978-80-251-2631-8 

˃ Dílo autora 

 
 

» Obrázky 
˃ http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:ForgettingCurve.svg 
˃ http://morguefile.com/archive/display/205108 
˃ http://morguefile.com/archive/display/117992 
˃ http://morguefile.com/archive/display/222515 
˃ http://morguefile.com/archive/display/40774 
˃ http://morguefile.com/archive/display/829294 
˃ http://morguefile.com/archive/display/101602 
˃ http://morguefile.com/archive/display/691123 
˃ http://morguefile.com/archive/display/2173 
˃ http://morguefile.com/archive/display/220838 
˃ http://morguefile.com/archive/display/67265 

 
 
 
 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:ForgettingCurve.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:ForgettingCurve.svg
http://morguefile.com/archive/display/205108
http://morguefile.com/archive/display/205108
http://morguefile.com/archive/display/117992
http://morguefile.com/archive/display/117992
http://morguefile.com/archive/display/222515
http://morguefile.com/archive/display/222515
http://morguefile.com/archive/display/40774
http://morguefile.com/archive/display/40774
http://morguefile.com/archive/display/829294
http://morguefile.com/archive/display/829294
http://morguefile.com/archive/display/101602
http://morguefile.com/archive/display/101602
http://morguefile.com/archive/display/691123
http://morguefile.com/archive/display/691123
http://morguefile.com/archive/display/2173
http://morguefile.com/archive/display/2173
http://morguefile.com/archive/display/220838
http://morguefile.com/archive/display/220838
http://morguefile.com/archive/display/67265
http://morguefile.com/archive/display/67265


Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro 
potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a 
školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá 
školskému zákonu. 

 


