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Úkol: 
1. Proveď ve dvojicích ošetření tepenného krvácení horní končetiny
[image: Figuranti - tepenné krvácení]http://www.zstynec.cz/galerie/2007/mlady_zdravotnik/P1020134.JPG
2. Proveď ve dvojicích ošetření žilního krvácení na horní končetině 
[image: Žilní krvácení]
http://ppp.zshk.cz/vyuka/zilni-krvaceni.aspx
Pomůcky: sterilní obinadla, tlakový obvaz, sterilní krytí, desinfekce
Postup:
1. Podle pokynů učitele ošetřete tepenné krvácení horní končetiny
2. Podle pokynů učitele ošetřete žilní krvácení na horní končetině 
3. Zapiš hlavní zásady ošetření


Závěr: 
	





Řešení:
Zásady při ošetření:
1. ošetření tepenného krvácení horní končetiny:
· [bookmark: _GoBack]k zastavení krvácení mám k dispozici ruce a přímým tlakem prsty nebo pěstí v ráně prudké krvácení zastavíme, ruce máme chráněné rukavicí anebo přes sterilní krytí krvácení zastavíme
· následuje použití tlakového obvazu a ránu zaškrtíme, tlakový obvaz je nutné kontrolovat
· horní končetinu zvedneme
· volání o pomoc 112 nebo 155
2. ošetření žilního krvácení na horní končetině
· ránu vyčistíme desinfekcí nebo opláchneme
· přidáme sterilní krytí a obvážeme
[image: ]Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Vendulka Kudlíková.
Financováno z ESF a státního rozpočtu ČR. 
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