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VY_12 INOVACE_sada B _48 CLOVEK A JEHO SVET

Anotace: Téma: ,Kostra“. Zaci se nauci zakladni informace o kostfe,
veédi z kolika kosti se pfiblizné lidské télo sklada. Nauci se jednotlivé
nazvy kosti a védi, na kterém misté se nachazeji.

Délka: precteni textu (5 minut) + ukoly plynouci z textu (20 minut)



Kostra

Lidskou kostru tvori vice nez 200 kosti. Kostra predstavuje jakési leseni, které
urcuje tvar a rozméry lidského téla. Kostra télo zpevnuje a chrani jeho mékké
casti, hlavné dulezité organy. Lebka chrani mozek, hrudni kos plice a srdce.
Kostra je oporou i pro svaly, které hybou riznymi ¢astmi téla. Kostni bunky
obsahuji mineralni latky, hlavné fosfor, vapnik a pruznou latku kolagen.
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Doplnte vynechana mista v textu.

Lidskou kostru tvori vice nez kosti.

Kostra télo a chrani jeho mekké casti.

Lebka chrani , hrudni kos plice a

Kostra je oporou i pro , které hybou

ruznymi castmi téla. Novorozenec ma mnoho
kosti z mekké hmoty, ktera se nazyva




Odpoveézte na otazky.

1) Které latky obsahuiji kostni bunky?
2) Kcemu nam slouzi svaly?

3) Kosti novorozence jsou slozeny z mekkeé
nmoty, jak se tato hmota nazyva?

4) Co se déje s kostmi, kdyz Clovek starne?
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