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VY_12_INOVACE_sada B_55 CLOVEK A JEHO SVET

Anotace: Téma: ,Zuby*“ Z&ci ziskaji zakladni informace o zubech, dozvédi
se k éemu nam zuby slouzi. Dale védi, z jakych casti se zub sklada a jaké
vrstvy zub ma. Rozeznavaji ¢tyri druhy zubu. Védi, jak ma probihat zubni
hygiena a znaji nazev |ékare, ktereho maiji v souvislosti se zuby vyhledat.

Délka: precteni textu (10 minut), ukoly vyplyvajici z textu 20 minut)



Zuby

Pri jidle se neobejdeme bez zubu. Slouzi k drceni a Zvykani potravy,
kterou tak pripravujeme na traveni. Zub se sklada ze tri casti:
korunky, krcku a korene. Korunka vycniva z dasné, krcek je v urovni
dasné a koren je ulozen v horni nebo dolni Celisti. Koren je pevné
zasazen v kosti a pokryva ho zubni cement. Zub ma tri vrstvy, na
povrchu je bila nebo nazloutla sklovina (nejtvrdsi tkan téla), pod ni
je zubovina a uvnitr dutina vyplnéna dreni. Dren je protkana nervy a
cévami. Podle tvaru a funkce rozeznavame ctyri druhy zubu: fezaky,
které jsou v predni casti ust a ukusuji a oddéluji sousta, ostré Spicaky
ji trhaji, trenové zuby a stolicky rozmeélnuiji. V prabéhu zZivota se u
nas vystridaji dva typy zubl — docasné (mlécné), které nam zacinaji
asi v Sesti letech vypadavat a stale, které je postupné nahrazuiji.
Abychom méli nase zuby zdravé, musime dodrzovat ustni hygienu.
Pravidelnym Cisténim se odstranuje povlak, ktery je zivnym
prostredim pro bakterie, které prispivaji ke vzniku zubniho kazu.
Zuby si musime Cistit peclive, po malych usecich, nedoporucuje se
pouzivat prilis tvrdy kartacek, protoze muize poskodit sklovinu.



Zuby si Cistime krouzivymi pohyby ve vsech smérech a nesmime
zapominat ani na zadni ¢asti zubu. Péce o chrup je nasi
kazdodenni povinnosti. | pres radneé Cisténi a vhodnou stravu vsak
mame se zuby obcas problémy a musime se obratit na zubniho
|ékare. Zubni |ékari IéCi zuby postizené zubnim kazem i jiné
choroby dutiny ustni a Celisti. Skryty zubni kaz odhali pomoci
rentgenovych snimku. Zubni lIékari osetruji kaz tak, ze odvrtaji
postizenou cast zubu a vznikly otvor zaplni vyplni z amalganu.
Jednd se o smés rtuti a jinych kovu, ktera na svetle tuhne.
Zlomeny zub oSetri korunkou, chybéjici zuby nahradi mustkem.

Pro vyhledavani kazu si |ékar pomaha zrcatkem na zahnutém
drzatku. Behem vysetreni ma pacient v ustech i odsavac slin.

K zubnimu lékari bychom neméli chodit jen kdyz

nas neco boli, ale méli bychom ho navstévovat
v ramci preventivnich prohlidek
dvakrat do roka.



Vyberte spravnou moznost.

MIlécny (docCasny chrup) je:

a) chrup zpusobeny ¢astym pitim mléka
b) umeély chrup mlécné barvy

c) chrup ve véku Sesti mésicu do Sesti let
Staly uplny chrup je:

a) chrup dospélého cloveka

b) chrup, ktery ma stale stejnou barvu

c) chrup od narozeni do konce zivota
Smiseny chrup je:

a) vlastni chrup doplnény umeélymi zuby
b) chrup s rovnatky

c) chrup, ktery obsahuje doCasné i stale zuby



Ktery chrup mate v ustech?

Miécny
docasny chr




Ke kterému lékari jdete, kdyz vas boli zub?
(zakrouzkujte obrazek)

Oc¢ni lékar

Détsky lékar
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Zubni lékar (stomatolog)



Poradte Honzikovi, kolikrat denné si ma cistit zuby a pomozte
mu vybrat véci, které k tomu bude potrebovat.

Po kazdém jidle

Jednou dlné

Dvakrat denné



Vyberte a spojte potraviny, které patri ke
zdravému zubu.

J




Otazky a ukoly

1) K éemu nam slouzi zuby?
2) Z kterych tri ¢asti se zub skla

3) Které Ety*hy zubu m
4) Co prispiva ke vzniku zub (azu?

| lékar oSetruje zubni

5) Zkuste popsat, j
kaz, co pouziv
6) Jak casto by
lékari?
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