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Anotace 

• DUM slouží jako opakovací lekce k tématu Bezpečné 
chování. Uvedených deset bodů je osnovou toho, co 
bych měl(a) dělat, abych omezil(a) možná rizika. Pro 
každého žáka je třeba připravit těchto 10 bodů 
jako manuál na téma: Co mám dělat, když… 

• Pilotáž: Rozsah i forma jsou přiměřené 
možnostem a schopnostem cílové skupiny. V 
rámci pilotáže byl vytvořen flip na dané téma a 
proveden nácvik správného chování jako podnět 
na vzniklou situaci. Žáky zaujala prezentace, 
výroba flipu i nácvik správného chování. 



• Člověk, který ti chce ublížit, může vypadat 
hezky. Může být i hezky oblečený a vonět. A 
také to může být i žena. 

 

Pravidlo č. 1 



Pravidlo č. 2 

• Také zlý člověk může hezky mluvit a říkat 
pěkné věci. 

• Ahoj, máš perfektní ohoz, ukážeš mi další? 

 

• Pojď se mnou na výlet! 



Pravidlo č. 3 

• Obvykle se dospělý člověk, který něco hledá 
nebo chce, neobrací jen tak pro radu na děti. 

• Ukaž mi cestu do banky, na poštu… 



Pravidlo č. 4 

• Jakékoliv vzkazy, které ti vyřizuje někdo 
neznámý, jsou podezřelé a nepravděpodobné. 
Rodiče by nikoho cizího za tebou neposlali. 

                           Posílá mě maminka, tatínek… 



Pravidlo č. 5 

• Skutečné nebezpečí vypadá zpočátku nevinně.  

 

 

              Pojď, ukážu ti… 



Pravidlo č. 6 

• Když někdo chce, abys nikomu neříkal, žes ho 
viděl nebože ti něco dělal, běž to hned 
někomu říct. 

                           …o tom nikde nemluv, protože… 



Pravidlo č. 7 

• Když na tebe mluví někdo moc potichu, 
nechoď k němu blíž, ale řekni mu, ať mluví víc 
nahlas. 

                                          …šušky, šepty…. 



Pravidlo č. 8 

• Jestliže tě někdo nutí na ulici šeptat nebo se 
ztišit, tak začni ječet nebo mluvit hodně 
nahlas. 

                                          Je to naše tajemství… 



Pravidlo č. 9 

• Jestliže je někdo zraněný a nemocný a došel až 
k vašim dveřím, dojde jistě i k těm 
sousedovým. Ty mu navíc stejně pomoci 
nemůžeš. 

                         Otevři mi, jsem strašně nemocný… 



Pravidlo č. 10 

• I pes může být nebezpečný – nemluví jako 
lidé, nemá lidské nápady a potřeby. 



Použité zdroje 

• www.office.microsoft.com 


