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AnotaceAnotace V této prezentaci se studenti seznámí s tělesným, psychickým, sociálním a sexuálním vývojem 
adolescenta. Zohledněny jsou i jeho morální postoje a utváření identity. Znalost základních pojmů
si lze prověřit na konci prezentace.

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu
Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu 

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů

 

autora

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL



AdolescenceAdolescence



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí



 

trvtrváá
 

od 15 od 15 ––
 

20 / 22 let20 / 22 let


 

mladistvmladistvíí, p, přředstupeedstupeňň
 

dospdospěělostilosti


 

lat. adolesco = dosplat. adolesco = dospíívat, vyvvat, vyvííjet se, vzmjet se, vzmááhat se, shat se, síílit, mohutnlit, mohutněětt


 

velkvelkéé
 

ccííle a plle a pláányny


 

touha se prosadittouha se prosadit


 

hledhledáánníí
 

vlastnvlastníí
 

identityidentity



TTěělesný vývojlesný vývoj


 

dokondokonččuje se po vuje se po vššech strech stráánknkááchch


 
jeho postava dostjeho postava dostáávváá

 
dospdospěělléé

 
proporce (sproporce (sííllíí

 
trup, mohutntrup, mohutníí

 svalstvo)svalstvo)


 
reprodukreprodukččnníí

 
zralost (rzralost (růůst dst děělohy, varlat)lohy, varlat)


 

chlapcchlapcůům se mm se měěnníí
 

hlas zhlas z
 

dděětsktskéého na hluboký (mutace)ho na hluboký (mutace)


 
aknaknéé

 
(hormon(hormonáálnlníí

 
zmzměěny)ny)

doporudoporuččeneníí::


 
dieta od sladkdieta od sladkéého, koho, kořřeneníí

 
a uzenina uzenin


 

konzumace minerkonzumace mineráállůů
 

a výtaa výtažžkkůů
 

zz
 

rostlin (rakytnrostlin (rakytníík, k, 
pupalka)pupalka)


 

ččistit pokoistit pokožžkuku





 

strach chlapcstrach chlapcůů, , žže nevyrostoue nevyrostou


 

nutno se snutno se s
 

ttíím vyrovnat (jinak hrozm vyrovnat (jinak hrozí„í„napoleonský komplexnapoleonský komplex““))


 

strach dstrach díívek, aby nevypadaly pvek, aby nevypadaly přříílilišš
 

mumužžsky (psky (přřijmout svijmout svéé
 

ttěělo)lo)


 

fyzickfyzickáá
 

dospdospěělost, plost, přřesto staresto staršíší
 

generace pohlgenerace pohlíížžíí
 

na adolescenta na adolescenta 
bez respektubez respektu



Psychický vývoj:Psychický vývoj:
MyMyššlenleníí::

••
 

ovlovlááddáánníí
 

vvššech myech myššlenkových operaclenkových operacíí
••

 
jejich poujejich použžíívváánníí

 
se stse stáále zdokonalujele zdokonaluje

••
 

ddííky vzdky vzděělláávváánníí
 

vzrvzrůůststáá
 

i mi mííra znalostra znalostíí
 

a dovednosta dovednostíí
••

 
myslmyslíí

 
rychleji a spolehlivrychleji a spolehlivěěji neji nežž

 
pubescentpubescent


 

zmzmíírrňňovováánníí výkyvvýkyvůů
 

nnááladlad


 
ppřřechod ke stabilnechod ke stabilníímu emomu emoččnníímu stavumu stavu



SexuSexuáálnlníí
 

vývojvývoj


 

autoerotickautoerotickéé
 

praktiky ppraktiky přřevaevažžujujíí
 

nad vlastnnad vlastníím fyzickým m fyzickým 
sblsblíížženeníímm


 

nněěktekteřříí
 

adolescenti zadolescenti zíískajskajíí
 

i epizodicki epizodickéé
 

homosexuhomosexuáálnlníí
 zkuzkuššenosti enosti (bez ohledu na jejich kone(bez ohledu na jejich koneččnou sex. identitu)nou sex. identitu)


 

dosadosažženeníí
 

pohlavnpohlavníí
 

zralostizralosti


 
produkce testosteronu je u 18ti letých mladprodukce testosteronu je u 18ti letých mladííkkůů

 
maximmaximáálnlníí

 (siln(silnáá
 

drdráážždivost)divost)


 
u u žžen je vrchol sex.aktivity okolo 30. rokuen je vrchol sex.aktivity okolo 30. roku


 

na erotiku se myslna erotiku se myslíí
 

ččasto, o vztazasto, o vztazíích se mluvch se mluvíí
 

vvííce nece nežž
 

kdy kdy 
jindyjindy




 

ččetnetnéé
 

lláásky, experimentovsky, experimentováánníí, nev, neváázanost, pozanost, poččííttáánníí
 

ss
 

brzkým brzkým 
rozchodem = rozchodem = neurotickneurotickáá

 
erotikaerotika


 

nutnnutnéé si uvsi uvěědomit zodpovdomit zodpověědnost za druhdnost za druhéého ve vztahuho ve vztahu


 
ststřředoedošškolkolááci zaci začčíínajnajíí

 
ss

 
pohlavnpohlavníím m žživotem okolo 18. roku ivotem okolo 18. roku 

žživotaivota


 
nněěkdy negat.zkukdy negat.zkuššenost na celý enost na celý žživotivot

•• ššpatný zpatný záážžitekitek
•• hrubost a opilosthrubost a opilost
•• nechtnechtěěnnéé ttěěhotenstvhotenstvíí
•• potrat potrat -- riziko celoriziko celožživotnivotníí neplodnosti, výneplodnosti, výččitek, depresitek, depresíí




 

v nv něěkt. pkt. přříípadech tlak mupadech tlak mužžskskéého pohlavho pohlavíí
 

na dna díívku; prestivku; prestižž
 (lovecký (lovecký úúspspěěch)ch)


 

brzký sex. styk majbrzký sex. styk majíí
 

pubescenti a adolescenti, ktepubescenti a adolescenti, kteřříí
 

se hse hůřůře e 
uuččíí, m, máálo  sportujlo  sportujíí, v, vííce pijce pijíí

 
a koua kouřříí, jsou celkov, jsou celkověě

 
neukneukááznzněěnníí, , 

pozdpozděěji vji v
 

prprááci fluktuujci fluktuují…í…


 
po 1. styku se mohou objevovat výpo 1. styku se mohou objevovat výččitky svitky svěědomdomíí

 
a pocity   a pocity   

úúzkosti, studu, tzn. zkosti, studu, tzn. žže mlade mladíí
 

nejsou na tuto udnejsou na tuto udáálost dostatelost dostateččnněě
 ppřřipraveniipraveni



DoporuDoporuččeneníí
 

pro budovpro budováánníí
 

kvalitnkvalitníího vztahu:ho vztahu:


 

uvuvěědomit si, co hleddomit si, co hledáámm


 
pevný vztah x chvilkovpevný vztah x chvilkovéé

 
potpotěěššeneníí??


 

poznat se po strpoznat se po stráánce povahovnce povahovéé
 

a citova citovéé
 

(n(náálady, vlastnosti)lady, vlastnosti)


 
ddáámm--li pli přřednost tednost těělesnlesnéému promu prožžitku, dositku, dosááhnu spolehnu společčnnéého ho 
intenzivnintenzivníího zho záážžitkuitku


 

potpotéé
 

se mi vse mi vššak zuak zužžuje schopnost poznuje schopnost poznáánníí




 

ddéélka vztahu aspolka vztahu aspoňň
 

jeden rok jeden rok 


 
nestanestaččíí

 
kino, divadlo, disko, zkino, divadlo, disko, záábavy, restauracebavy, restaurace


 

nutnnutnéé
 

zzááttěžěžovovéé
 

okamokamžžiky: spoleiky: společčnnáá
 

prprááce, výstupy, sport, ce, výstupy, sport, 
krizovkrizovéé

 
situacesituace


 

nnáápovpověědou bývdou býváá
 

i jedni jednáánníí
 

s rodis rodiččii


 
pozor na slepotu, rpozor na slepotu, růžůžovovéé

 
brýle brýle 


 

pozor na faspozor na fasáádu, maskovdu, maskováánníí
 

sese


 
alkohol, suknialkohol, sukniččkkáářřstvstvíí

 
ppřřed svatbou, nelze ved svatbou, nelze věřěřit, it, žže po svatbe po svatběě

 to vymizto vymizíí


 
dlouhý vztah, pdlouhý vztah, přřechozenost, chybechozenost, chybíí

 
rrůůst (po 3. roce výst (po 3. roce výššee……))


 

manmanžželstvelstvíí
 

na zkouna zkouššku ku 


 
konkonččíí

 
ččastými rozchodyastými rozchody


 

ččlovlověěka si nelze zkusit jako boty ka si nelze zkusit jako boty 


 
llááska znamenska znamenáá

 
oboběťěť

 
a pra práácici



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj


 

jedinec ukonjedinec ukonččil zil záákladnkladníí
 

šškolnkolníí
 

dochdocháázku, je nynzku, je nyníí
 ststřředoedošškolkoláákemkem


 

ppřřííprava na výkon urprava na výkon urččititéého povolho povoláánníí
 

(zedn(zedníík, prodavak, prodavačč……))


 
nebo pokranebo pokraččuje vuje v

 
daldalšíším vzdm vzděělláávváánníí

 
(S(SŠŠ, V, VŠŠ))


 

socisociáálnlníí
 

zralost u vysokozralost u vysokošškolkoláákkůů
 

bývbýváá
 

opoopožždděěna (asi o 3 roky, na (asi o 3 roky, 
zzáávislost na rodivislost na rodiččíích)ch)


 

pokrapokraččuje proces osamostatuje proces osamostatňňovováánníí
 

od rodinyod rodiny


 
mnozmnozíí

 
adolescenti studujadolescenti studujíí

 
vzdvzdááleni od domova (internleni od domova (internááty, ty, 

koleje x privkoleje x privááty)ty)


 
nuceni unuceni uččit se starat se o sebe    x   utrit se starat se o sebe    x   utržženeníí

 
ze ze řřetetěězu (alkohol, zu (alkohol, 

koukouřřeneníí, st, střřííddáánníí
 

partnerpartnerůů, z, zášáškolkolááctvctvíí))




 

hledhledáánníí
 

vlastnvlastníí
 

identityidentity


 
úúvahy o smyslu vahy o smyslu žživota, sebereflexeivota, sebereflexe……


 

hledhledáánníí
 

odpovodpověěddíí
 

na otna otáázky: Kdo jsem? Jakzky: Kdo jsem? Jakéé
 

je mje méé
 

mmíísto ve sto ve 
svsvěěttěě??


 

to je jeden zto je jeden z
 

nejtnejtěžěžšíších ch úúkolkolůů, který mus, který musíí
 

mladý mladý ččlovlověěk k 
zvlzvláádnoutdnout


 

proces pproces přřijmutijmutíí
 

zodpovzodpověědnosti za svdnosti za svéé
 

ččinyiny


 
pro npro něěkterkteréé

 
dospdospíívajvajííccíí

 
mmůžůže být pe být přředstava dospedstava dospěělosti natolik losti natolik 

ttěžěžkkáá, , žže se ji snae se ji snažžíí
 

podvpodvěědomdoměě
 

oddoddáálitlit




 

pak vznikpak vznikáá
 

tzv. tzv. adolescentnadolescentníí
 

moratoriummoratorium


 
je to jakýsi prozatje to jakýsi prozatíímnmníí

 
prostor, kdy prostor, kdy ččl.nenl.neníí

 
ddííttěětem, ani  tem, ani  

dospdospěělýmlým


 
tento stav se mtento stav se můžůže projevovat re projevovat růůznou formou (dlouhodobznou formou (dlouhodobéé

 cestovcestováánníí, vysoko, vysokošškol. studium)kol. studium)


 
v urv urččititéé

 
mmíířře je norme je normáálnlníí

 
sousouččááststíí

 
vývojevývoje


 

pokud se zde jedinec zasekne hloubpokud se zde jedinec zasekne hlouběěji, mji, můžůže me míít vt váážžnnéé
 problprobléémy (neschopnost) navmy (neschopnost) naváázat dlouhodobý partnerský zat dlouhodobý partnerský 

vztah, vydrvztah, vydržžet det dééle vle v
 

zamzaměěstnstnáánníí, objevuje se celkov, objevuje se celkováá
 neukotvenost, pocity osamneukotvenost, pocity osaměěnníí

 
a nespokojenostia nespokojenosti


 

mladmladíí
 

lidlidéé
 

i po dokoni po dokonččeneníí
 

šškoly koly žžijijíí
 

deldelšíší
 

dobu sdobu s
 

rodirodičči i 
(fenom(fenoméén soun souččasnosti)asnosti)


 

v dobv dobáách totality pch totality pěěstovstováán trend snahy osamostatnit se n trend snahy osamostatnit se 
vv

 
mladmladšíším vm věěkuku




 

absolutistickabsolutistickéé
 

pojetpojetíí
 

mormoráálkylky


 
velkvelkéé

 
nnáároky na sebe i na okolroky na sebe i na okolíí, stabilizace postoj, stabilizace postojůů


 

v souvislosti se svými ov souvislosti se svými oččekekáávváánníími a pomi a požžadavky velice kritizujadavky velice kritizujíí
 svsvéé

 
rodirodičče e 


 

vvššelidskelidskáá
 

solidarita (zsolidarita (záájem o projekty podporujjem o projekty podporujííccíí
 

humanitu x humanitu x 
ale ale ččasto nevyvenasto nevyvenččíí

 
psa, zapomenou dpsa, zapomenou dáát zvt zvíířřatatůům vodum vodu……))


 

radikradikáálnlníí
 

projevy projevy --
 

mmíít svou cestu, být nezt svou cestu, být nezáávislývislý


 
na druhna druhéé

 
stranstraněě

 
snadnsnadnéé

 
podlpodlééhháánníí

 
rrůůzným protestnzným protestníím hnutm hnutíím m 

(sekt(sektáám, ideologim, ideologiíím;vyjadm;vyjadřřovováánníí
 

nesouhlasu se spolenesouhlasu se společčenskými enskými 
pompoměěry)ry)


 

kritika pokrytectvkritika pokrytectvíí
 

vv
 

mormoráálce a nedostatklce a nedostatkůů
 

starstaršíší
 

generace generace 
(mnoh(mnohéé

 
vvššak nevak nevěědomky pdomky přřebebíírajrajíí))



Volný Volný ččasas


 
zzáájmy, sporty, jmy, sporty, úúspspěěchy, umchy, uměěnní…í…


 

nekonenekoneččnnéé
 

rozhovory, telefonrozhovory, telefonáátyty


 
ččetba (dobrodruetba (dobrodružžný, cestopisný, historický romný, cestopisný, historický romáánn……))


 

TV, internet (TV, internet (ččetba dnes minimetba dnes minimáálnlníí, jazykov, jazykováá
 

vybavenost vybavenost 
ststáále horle horšíší))



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

znalosti. Vyber sprznalosti. Vyber spráávnou odpovvnou odpověďěď::

1. Obdob1. Obdobíí
 

adolescence trvadolescence trváá::
a)a)

 
od 14 od 14 --

 
18 let18 let

b)b)
 

od 15 od 15 --
 

25 let25 let
c)c)

 
od 15 od 15 --

 
20/22 let20/22 let

d)d)
 

od 12 od 12 --
 

18 let18 let

2. V obdob2. V obdobíí
 

adolescence se objevuje u nadolescence se objevuje u něěkterých jedinckterých jedincůů
neurotickneurotickáá

 
erotika. Jednerotika. Jednáá

 
se o:se o:

a)a)
 

druh erotiky vyhleddruh erotiky vyhledáávanvanéé
 

ss
 

oblibou voblibou vššemi mladýmiemi mladými
b)b)

 
nemoc, kdy pacienti hospitalizovannemoc, kdy pacienti hospitalizovaníí

 
ss

 
neurotismem, neurotismem, 

obtobtěžěžujujíí
 

personpersonáál svými lechtivými nl svými lechtivými náávrhyvrhy
c)c)

 
ststřřííddáánníí

 
partnerpartnerůů, nev, neváázzáánníí

 
se, pose, poččííttáánníí

 
ss

 
brzkým brzkým 

rozchodemrozchodem
d)d)

 
erotickerotickéé

 
ppřředstavy neurotikedstavy neurotikůů



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

znalosti. Vyber sprznalosti. Vyber spráávnou odpovvnou odpověďěď::

3. Adolescentn3. Adolescentníí
 

moratorium je:moratorium je:
a)a)

 
prozatprozatíímnmníí

 
prostor, kdy prostor, kdy ččl.nenl.neníí

 
ddííttěětem, ani dosptem, ani dospěělýmlým

b)b)
 

stav, kdy je jeho adolescentnstav, kdy je jeho adolescentníí
 

vývoj ukonvývoj ukonččenen
c)c)

 
okamokamžžik, pik, přři kteri kteréém se adolescent potýkm se adolescent potýkáá

 
ss

 
ččastými astými 

konflikty vkonflikty vůčůči rodii rodičůčůmm
d)d)

 
je druh skeptickje druh skeptickéého proho prožžíívváánníí

 
adolescenta padolescenta přři ri růůzných zných 

žživotnivotníích situacch situacííchch

4. Adolescentn4. Adolescentníí
 

jedinec bývjedinec býváá
 

radikradikáálnlníí
 

a pa přři vyjadi vyjadřřovanovanéém m 
nesouhlasu nesouhlasu 

se spolese společčnostnostíí
 

ččasto masto můžůže reagovat tak, e reagovat tak, žže:e:
a)a)

 
vulgvulgáárnrníím zpm způůsobem napadsobem napadáá

 
svsvéé

 
okolokolíí

b)b)
 

se zapojse zapojíí
 

do protestndo protestníího hnutho hnutíí, za, začčne vyznne vyznáávat nvat něějakoujakou
ideologii ideologii čči skoni skonččíí

 
v nv něějakjakéé

 
sektsektěě

c)c)
 

ignoruje veignoruje vešškerkeréé
 

autorityautority
d)d)

 
vytvovytvořříí

 
koalici skoalici s

 
dospdospěělými a hledlými a hledáá

 
řřeeššeneníí

 
na odstranna odstraněěnníí

nedostatkunedostatku
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