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Anotace V této prezentaci se studenti seznami s télesnym, psychickym, socialnim a sexualnim vyvojem

adolescenta. Zohlednény jsou i jeho moralni postoje a utvareni identity. Znalost zakladnich pojmu
Si |ze provéfit na konci prezentace.

Metodicky pokyn Napf.: prezentace je ur¢ena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promiténi, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity materiél je z vlastnich zdroji autora
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Adolescence




Charakteristika obdobi

trva od 15 — 20 / 22 let

mladistvi, predstupen dospelosti

lat. adolesco = dospivat, vyvijet se, vzmahat se, silit, mohutnét
velké cile a plany

touha se prosadit

hledani vlastni identity



Telesny vyvoj

= dokoncuje se po vsech strankach

= jeho postava dostava dospele proporce (sili trup, mohutni
svalstvo)

= reprodukéni zralost (rust délohy, varlat)
= chlapcum se méni hlas z détského na hluboky (mutace)
= akné (hormonalni zmeény)
doporuceni:
= dieta od sladkého, koreni a uzenin

= konzumace mineralu a vytazku z rostlin (rakytnik,
pupalka)
= Cistit pokozku



strach chlapcu, Zze nevyrostou
nutno se s tim vyrovnat (jinak hrozi,napoleonsky komplex®)
strach divek, aby nevypadaly pfiliS muzsky (pfijmout sveé télo)

fyzicka dospélost, presto starSi generace pohlizi na adolescenta
bez respektu



Psychicky vyvoj:

Mysleni:
e ovladani vsech myslenkovych operaci
* jejich pouzivani se stale zdokonaluje
« diky vzdélavani vzrusta i mira znalosti a dovednosti
* mysli rychleji a spolehliveji nez pubescent
= zmirnovani vykyvu nalad
= prechod ke stabilnimu emocnimu stavu



Sexualni vyvoj

= autoerotické praktiky prevazuji nad vlastnim fyzickym
sblizenim

= nekteri adolescenti ziskaji i epizodické homosexualni
zkusSenosti (bez ohledu na jejich kone€nou sex. identitu)

= dosazeni pohlavni zralosti

=  produkce testosteronu je u 18ti letych mladikt maximalni
(silna drazdivost)

= U zen je vrchol sex.aktivity okolo 30. roku

= na erotiku se mysli Casto, o vztazich se mluvi vice nez kdy
jindy



cetné lasky, experimentovani, nevazanost, pocitani s brzkym
rozchodem = neuroticka erotika

nutné si uvédomit zodpovédnost za druhého ve vztahu
stredoskolaci zacCinaji s pohlavnim zivotem okolo 18. roku
zivota
nékdy negat.zkusenost na cely zivot

e Spatny zazitek

e hrubost a opilost

e nechténé téhotenstvi

e potrat - riziko celozivotni neplodnosti, vycitek, depresi




v nekt. pripadech tlak muzskeho pohlavi na divku; prestiz
(lovecky uspéch)

brzky sex. styk maji pubescenti a adolescenti, ktefi se hure
uci, malo sportuji, vice piji a kouri, jsou celkove neukazneni,
pozdéji v praci fluktuuiji...

po 1. styku se mohou objevovat vycCitky svedomi a pocity

uzkosti, studu, tzn. ze mladi nejsou na tuto udalost dostatecne
pripraveni



Doporuceni pro budovani kvalitniho vztahu:

= uvedomit si, co hledam

= pevny vztah x chvilkové potéseni?

= poznat se po strance povahove a citové (nalady, vlastnosti)

= dame-li prednost telesnemu prozitku, dosahnu spolecneho
intenzivniho zazitku

= poté se mi vsak zuzuje schopnost poznani



delka vztahu aspon jeden rok
nestaci kino, divadlo, disko, zabavy, restaurace
nutné zatezové okamziky: spolecna prace, vystupy, sport,
Krizove situace
napovedou byva i jednani s rodicCi
pozor na slepotu, ruzoveé bryle
pozor na fasadu, maskovani se
alkohol, suknickarstvi pred svatbou, nelze verit, ze po svatbe
to vymizi
dlouhy vztah, prechozenost, chybi rust (po 3. roce vyse...)
manzelstvi na zkousku
= konCi Castymi rozchody
= Cloveka si nelze zkusit jako boty
» |aska znamena obet a praci



Socialni vyvoj

=  jedinec ukoncil zakladni skolni dochazku, je nyni
stredoskolakem

=  priprava na vykon urcitého povolani (zednik, prodavac...)
= nebo pokraduje v daldim vzdélavani (SS, VS)

=  socialni zralost u vysokoskolaku byva opozdéna (asi o 3 roky,
zavislost na rodicCich)

=  pokracuje proces osamostatriovani od rodiny

=  mnozi adolescenti studuji vzdaleni od domova (internaty,
koleje x privaty)

= nuceni uCit se starat se o sebe x utrzeni ze fetézu (alkohol,
koureni, stfidani partneru, zaskolactvi)



hledani vlastni identity
uvahy o smyslu zivota, sebereflexe...

hledani odpovédi na otazky: Kdo jsem? Jaké je mé misto ve
svete?

zvladnout

proces prijmuti zodpovednosti za sve Ciny

pro nékteré dospivajici muze byt predstava dospélosti natolik
tezka, ze se ji snazi podvedome oddalit



pak vznika tzv. adolescentni moratorium

je to jakysi prozatimni prostor, kdy Cl.neni ditetem, ani
dospelym

tento stav se muZze projevovat ruznou formou (dlouhodobé
cestovani, vysokoskol. studium)

Vv urcité mire je normalni soucasti vyvoje

pokud se zde jedinec zasekne hloubgji, muze mit vaznée
problemy (neschopnost) navazat dlounhodoby partnersky
vztah, vydrzet dele v zaméstnani, objevuje se celkova
neukotvenost, pocity osaméni a nespokojenosti

mladi lide i po dokoncCeni skoly ziji delsi dobu s rodici
(fenomen soucasnosti)

v dobach totality pestovan trend snahy osamostatnit se
v mladsim veku




absolutisticke pojeti moralky

velké naroky na sebe i na okoli, stabilizace postoju

v souvislosti se svymi oCekavanimi a pozadavky velice kritizuji
sve rodice

vselidska solidarita (zajem o projekty podporujici humanitu x
ale Casto nevyvenci psa, zapomenou dat zviratim vodu...)
radikalni projevy - mit svou cestu, byt nezavisly

na druhé strané snadné podléhani riznym protestnim hnutim
(sektam, ideologiim;vyjadfovani nesouhlasu se spoleCenskymi
pomery)

kritika pokrytectvi v moralce a nedostatku starSi generace
(mnohé vSak nevédomky prebiraiji)



Volny cas

zajmy, sporty, uspechy, umeni...

nekonecné rozhovory, telefonaty

cetba (dobrodruzny, cestopisny, historicky roman...)

TV, internet (Cetba dnes minimalni, jazykova vybavenost
stale horsi)



Otestuj si své znalosti. Vyber spravnou odpoved:

1. Obdobi adolescence trva:
a) od 14 - 18 let
b) od 15 - 25 let
c) od 15 - 20/22 let
d) od 12 - 18 let

2.V obdobi adolescence se objevuje u nékterych jedincu
neuroticka erotika. Jedna se o:

a) druh erotiky vyhledavané s oblibou vsemi mladymi

b) nemoc, kdy pacienti hospitalizovani s neurotismem,
obtezuji personal svymi lechtivymi navrhy

c) stridani partneru, nevazani se, pocitani s brzkym
rozchodem

d) erotické predstavy neurotiku



Otestuj si své znalosti. Vyber spravnou odpoved:

3. Adolescentni moratorium je:
a) prozatimni prostor, kdy cl.neni ditétem, ani dospélym
b) stav, kdy je jeho adolescentni vyvoj ukoncen
c) okamzik, pri kterem se adolescent potyka s castymi
konflikty vucéi rodicum
d) je druh skeptického prozivani adolescenta pri rtiznych
zivotnich situacich

4. Adolescentni jedinec byva radikalni a pri vyjadrovaném
nesouhlasu

se spolec¢nosti casto mulize reagovat tak, ze:
a) vulgarnim zpusobem napada své okoli
b) se zapoji do protestniho hnuti, zacne vyznavat néjakou
ideologii ¢i skonci v nejake sekte
c) ignoruje veskere autority
d) vytvori koalici s dospélymi a hleda reseni na odstranéni
nedostatku
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