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AnotaceAnotace Učební materiál přibližuje tělesný, psychický, sociální a sexuální vývoj dospělého jedince. 
Pozornost je věnována zejména problematice vztahů, krizi manželství a doporučením vedoucím 
k vyšší stabilitě

 

partnerských vztahů.

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu
Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu 

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů

 

autora
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RanRanáá
 

dospdospěělostlost



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí



 

trvtrváá
 

od cca 20od cca 20--30let30let


 

smysl pro odpovsmysl pro odpověědnostdnost


 

vrcholvrcholíí
 

fyzickfyzickéé
 

schopnosti a výkonnostschopnosti a výkonnost


 

jedinec zakljedinec zaklááddáá
 

rodinu a prodinu a pěěstuje trvalejstuje trvalejšíší
 

vztahyvztahy


 

buduje  karibuduje  kariééruru



TTěělesný vývojlesný vývoj


 

nejvnejvěěttšíší
 

svalovsvalováá
 

ssííla, kypla, kypíí
 

zdravzdravíímm


 
obdobobdobíí, kdy p, kdy přříímmáá

 
svsvéé

 
ttěělolo


 

úúmrtnost nmrtnost níízkzkáá
 

(ale u mu(ale u mužůžů
 

3x vy3x vyššíšší
 

nenežž
 

u u žžen; ven; vííce ce úúrazrazůů, , 
riskovriskováánníí))


 

svalovsvalováá
 

ssííla vrcholla vrcholíí
 

okolo 25. rokuokolo 25. roku


 
zapozapoččat mat míírný rný úúbytek tbytek těělesnlesnéé

 
vývýššky (slky (sláábnou bnou 

meziobratlovmeziobratlovéé
 

plotplotéénky)nky)



SexuSexuáálnlníí
 

vývojvývoj


 

ppřřipravenost kipravenost k
 

sexusexuáálnlníí
 

aktivitaktivitěě
 

po fyzickpo fyzickéé
 

i citovi citovéé
 

strstrááncence


 
uvuvěědomujdomujíí

 
si si význam tvýznam těělesnlesnéého aktuho aktu


 

vnvníímmáá
 

jeho propojenost sjeho propojenost s
 

llááskou, intimitou a pocity skou, intimitou a pocity 
blblíízkostizkosti


 

autosexualita (u autosexualita (u žženatých muenatých mužůžů
 

i vdaných i vdaných žžen)en)


 
ve 4. a 5. dekve 4. a 5. dekáádděě

 
žživota sex.aktivita u muivota sex.aktivita u mužůžů

 
ubývubýváá, u , u žžen en 

naopak pnaopak přřibývibýváá



Psychický vývojPsychický vývoj
MyMyššlenleníí::

••
 

schopnost pouschopnost použžíívat myvat myššlenkovlenkovéé
 

operace je na vrcholuoperace je na vrcholu
••

 
sem spadajsem spadajíí

 
i nejlepi nejlepšíší

 
výkony vvýkony v

 
testech mtestech měřěřeneníí

 
inteligenceinteligence


 

pragmatický a realistický zppragmatický a realistický způůsob mysob myššlenleníí (prakti(praktiččnost, stnost, střříízlivost, zlivost, 
ukotvenost)ukotvenost)


 

nevidnevidíí svsvěět t ččernobernobííle (rozlile (rozliššuje motivy uje motivy ččininůů))



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj


 

osamostatosamostatňňovováánníí
 

se od svse od svéé
 

ppůůvodnvodníí
 

rodinyrodiny


 
ukonukonččovováánníí

 
vzdvzděělláánníí


 

vstup do zamvstup do zaměěstnstnáánníí
 

(n(něěkdy na kdy na úúřřad prad prááce)ce)


 
vztahy dostvztahy dostáávajvajíí

 
trvalejtrvalejšíší

 
charaktercharakter


 

zalozaložženeníí
 

vlastnvlastníí
 

rodinyrodiny





 

Pozor na Pozor na „„MAMAHOTELMAMAHOTEL““
••

 
polistopadovpolistopadovíí

 
synci (tsynci (třřicicáátntnííci) ci) žžijijííccíí

 
u matkyu matky

••
 

navanavařřeno, naeno, nažžehleno, postarehleno, postarááno o vno o vššee
••

 
nníízkzkéé

 
finanfinanččnníí

 
nnáákladyklady

••
 

socisociáálnlníí
 

nezralost, nebezpenezralost, nebezpeččíí
 

pro partnerskpro partnerskéé
 

vztahyvztahy
••

 
ttěžěžkkéé

 
rozhodovrozhodováánníí

 
mezi maminkou a partnerkoumezi maminkou a partnerkou

••
 

ppřříípadnpadnáá
 

partnerka tlapartnerka tlaččena kena k
 

bydlenbydleníí
 

pod pod 
spolespolečč.st.střřechou sechou s

 
matkoumatkou

••
 

rozhodovacrozhodovacíí
 

prpráávo vvo v
 

cizcizíí
 

domdomáácnosti by bylo silncnosti by bylo silněě
 omezenoomezeno

••
 

zatahovzatahováánníí
 

matky do partnerských neshodmatky do partnerských neshod
••

 
ppřřííččiny neshod vidiny neshod vidíí

 
pak pak „„mammamááncinci““

 
vvěěttššinou na straninou na straněě

 partnerkypartnerky



Rady pro manRady pro manžželstvelstvíí


 

OOččekekáávváánníí
 

mumužůžů
 

a a žžen ven v
 

manmanžželstvelstvíí
 

dle prof. Stanislava dle prof. Stanislava 
KratochvKratochvíílala::
1. 1. ŽŽeny:eny:

a)a)
 

posedposeděět, popovt, popovíídat (vyslechnutdat (vyslechnutíí
 

druhdruhéého)ho)
b)b)

 
dudušševnevníí

 
porozumporozuměěnníí

 
(otev(otevřřenenéé

 
sdsdíílenleníí

 
svých pocitsvých pocitůů))

c)c)
 

vcvcííttěěnníí
 

se do se do žženy (co poteny (co potřřebuje)ebuje)
d)d)

 
vyjadvyjadřřovat lovat láásku celým svým sku celým svým žživotem (divotem (dáávat kytku nejen vat kytku nejen 
vv

 
den narozenin, ale i ve vden narozenin, ale i ve vššednedníí

 
denden……))



2. Mu2. Mužžii
a)a)

 
uvauvařřeno, uklizeno (eno, uklizeno (úútulný domov)tulný domov)

b)b)
 

sex ,kdykoli se mu zachce (dostupnost uspokojensex ,kdykoli se mu zachce (dostupnost uspokojeníí
 

sex. sex. 
potpotřřeb)eb)

c)c)
 

ststáálý obdiv (lý obdiv (žžena by ho mena by ho měěla obdivovat, dla obdivovat, dáávat mu to vat mu to 
najevo)najevo)

d)d)
 

nezatnezatěžěžovat starostmi (neovat starostmi (neúúkolovat ho, nechtkolovat ho, nechtíít t úúřřednedníí
 zzááleležžitosti, domitosti, domááccíí

 
prpráácece……))



Krize vKrize v
 

manmanžželstvelstvíí
 

a jak ji a jak ji řřeeššit:it:


 

prvnprvníí
 

vývojovvývojováá
 

krize vkrize v
 

manmanžželstvelstvíí
 

mezi 3. mezi 3. --
 

7. rokem trv7. rokem trváánníí
 manmanžželstvelstvíí

 
(trv(trváá

 
mměěssííce ace ažž

 
5 5 --

 
7let)7let)


 

mezi 2. a 4. rokem trvmezi 2. a 4. rokem trváánníí
 

manmanžželstvelstvíí
 

nejvnejvííce rozvodce rozvodůů


 
úúbytek romantibytek romantiččnosti, deziluze, averze, hnosti, deziluze, averze, háádky, nevdky, nevěěrara……


 

manmanžželstvelstvíí
 

je dje dřřina (investovat do nina (investovat do něěj, snaj, snažžit se vidit se viděět toho t toho 
druhdruhéého)ho)


 

vyvarovat se radikvyvarovat se radikáálnlníího rozdho rozděělenleníí
 

žženských a muenských a mužžských ských 
povinnostpovinnostíí

 
(va(vařřeneníí, pran, praníí, , žžehlenehleníí, psan, psaníí

 
úúkolkolůů

 
s ds děětmitmi……))




 

nutno ponutno poččíítat setat se
 

vvššednostednostíí


 
nelze nnelze něěkoho pkoho přřevychovatevychovat


 

otevotevřřenost venost v
 

manmanžželstvelstvíí
 

(komunikace)(komunikace)


 
řřeeššit problit probléémy vmy vččas as (sv(svěřěřit se, nit se, náávvššttěěva psychologa)va psychologa)


 

zvzváážžit finanit finanččnníí
 

a emociona emocionáálnlníí
 

zzááttěžěž
 

ppřříípadnpadnéého rozvoduho rozvodu


 
dděěti jsou pojti jsou pojíítkem,tkem,

 
nněěkdy extrkdy extréémm

 
--

 
izolace muizolace mužžee




 

Rozvody: Rozvody: VV
 

ČČR 50% vR 50% v
 

sousouččasnosti; ze 2/3 navrhujasnosti; ze 2/3 navrhujíí
 

rozvod rozvod 
žženyeny

 
(o(oččekekáávváánníí

 
vyvyššíšší

 
spravedlnosti od soudu)spravedlnosti od soudu)


 

nezralost, nezralost, úúnik, pnik, přřenenášášeneníí
 

problprobléémmůů
 

do nových vztahdo nových vztahůů


 
hodnotový systhodnotový systéém narum naruššen (zachen (zacháázenzeníí

 
ss

 
ččlovlověěkem jako skem jako s

 
vvěěccíí))


 

ppřři nei neúúspspěěchu tendence chu tendence „„reklamovat vadnreklamovat vadnéé
 

zbozbožží“í“


 
tolerantntolerantněějjšíší

 
postoje kpostoje k

 
rozvodurozvodu


 

vyvyššíšší
 

ekonomickekonomickáá
 

neznezáávislost vislost žženy na mueny na mužži i 


 
dopor.autodopor.autořři:i:Dr.Dr.

 
NovNováák, Dr.k, Dr.

 
ŠŠmolka, Dr. Plzmolka, Dr. Plzáák, Doc. Plak, Doc. Plaňňava, ava, 

Dr.Dr.
 

KlimeKlimešš



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

nabytnabytéé
 

vvěědomosti. Dopldomosti. Doplňň
 

sprspráávnou odpovvnou odpověďěď::

DospDospěělý jedinec mezi 20. a 30. rokem kyplý jedinec mezi 20. a 30. rokem kypíí
 

silou a energisilou a energiíí. Jeho . Jeho 
mymyššlenleníí

 
jeje……………………………………………………………….. . P.. . Přři ti těělesnlesnéém aktu je m aktu je 

schopen vnschopen vníímat i mat i ………………………………………………………………..s l..s lááskou. Nskou. Něěktekteřříí
mladmladíí

 
mumužži zi zůůststáávajvajíí

 
trvale u svých matek, kde jsou zajitrvale u svých matek, kde jsou zajiššttěěni po ni po 

vvššech strech stráánknkáách. Nazývch. Nazývááme to jako me to jako …………………………………………………………………………
Pro stabilitu vztahPro stabilitu vztahůů

 
je nutnje nutnáá

 
znalost smýznalost smýššlenleníí, pro, prožžíívváánníí

a oa oččekekáávváánníí
 

druhdruhéého pohlavho pohlavíí. Mezi o. Mezi oččekekáávváánníí
 

žženy od mueny od mužže pate patřříí
napnapřř. . ………………………………………………………………………….. . K.. . K

 
ooččekekáávváánníím mum mužže od e od 

žženy lze zaeny lze zařřadit napadit napřř. . …………………………………………………………………………………….. . .. . 
VV

 
sousouččasnasnéé

 
dobdoběě

 
se rozvse rozvááddí…………í…………% man% manžželstvelstvíí. Proto by mlad. Proto by mladíí

lidlidéé
 

mměěli být obezli být obezřřetnetníí
 

vv
 

obdobobdobíí
 

prvnprvníí
 

vývojovvývojovéé
 

krize mankrize manžželstvelstvíí. Ta . Ta 
probprobííhháá

 
mezimezi…………………………………….rokem a nejv.rokem a nejvííce mance manžželstvelstvíí

 
se rozvede se rozvede 

mezimezi………………………………………………. rokem. Man. rokem. Manžželeléé
 

by tby tééžž
 

mměěli poli poččíítat se tat se 
………………………………………………

 
a a žže druhe druhéého jedince nelze ho jedince nelze …………………………………………. .. .
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