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Anotace Ucebni material pfiblizuje télesny, psychicky, socialni a sexualni vyvoj dospélého jedince.

Pozornost je vénovana zejména problematice vztaht, krizi manzelstvi a doporu¢enim vedoucim
k vysSi stabilité partnerskych vztah(.

Metodicky pokyn Napf.: prezentace je ur¢ena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promiténi, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity materiél je z vlastnich zdroji autora
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Rana dospélost




Charakteristika obdobi

trva od cca 20-30let

smysl| pro odpovednost

vrcholi fyzické schopnosti a vykonnost

jedinec zaklada rodinu a péstuje trvalejsi vztahy
buduje karieru



Telesny vyvoj

= nejvetsi svalova sila, kypi zdravim

= obdobi, kdy prima sve telo

= umrtnost nizka (ale u muzu 3x vySSi nez u zen; vice urazu,
riskovani)

= svalova sila vrcholi okolo 25. roku

= zapocat mirny ubytek télesné vysky (slabnou
meziobratlové ploténky)



Sexualni vyvoj

= pripravenost k sexualni aktivité po fyzicke i citové strance
= uvedomuji si vyznam telesného aktu

= vnima jeho propojenost s laskou, intimitou a pocity
blizkosti

= autosexualita (u zenatych muzu i vdanych zen)

= ve 4. ab. dekadé zivota sex.aktivita u muzu ubyva, u Zen
naopak pribyva




Psychicky vyvoj

Mysleni:
 schopnost pouzivat myslenkove operace je na vrcholu
 sem spadaji i nejlepsi vykony v testech méreni inteligence
= pragmaticky a realisticky zpusob mysleni (prakticnost, strizlivost,
ukotvenost)
= nevidi svét Cernobile (rozliSuje motivy Cinu)



Socialni vyvoj

= osamostatinovani se od své puvodni rodiny
= ukoncovani vzdelani

= vstup do zameéstnani (nekdy na urad prace)
= vztahy dostavaji trvalejsi charakter

=  zalozeni vlastni rodiny



Pozor na ,MAMAHOTEL*

polistopadovi synci (tricatnici) zijici u matky
navareno, nazehleno, postarano o vse

nizkeé financni naklady

socialni nezralost, nebezpeci pro partnerske vztahy
tezke rozhodovani mezi maminkou a partnerkou

pripadna partnerka tlacena k bydleni pod
spolec.strechou s matkou

rozhodovaci pravo v cizi domacnosti by bylo silné
omezeno

zatahovani matky do partnerskych neshod

priciny neshod vidi pak ,mamanci® vétsinou na strané
partnerky



Rady pro manzelstvi

o Ocekavani muzu a zen v manzelstvi dle prof. Stanislava

Kratochvila:

1. Zeny:

a)
b)
C)
d)

posedét, popovidat (vyslechnuti druheho)

dusevni porozuméni (oteviené sdileni svych pocitl)
vciténi se do zeny (co potrebuje)

vyjadrovat lasku celym svym zivotem (davat kytku nejen
v den narozenin, ale i ve vSedni den...)



2. Muzi

a) uvareno, uklizeno (Utulny domov)

b) sex ,kdykoli se mu zachce (dostupnost uspokojeni sex.
ole]ig=1e)

c) staly obdiv (zena by ho méla obdivovat, davat mu to
najevo)

d) nezatezovat starostmi (neukolovat ho, nechtit uredni
zalezitosti, domaci prace...)



Krize v manzelstvi a jak ji resit:

=  prvni vyvojova krize v manzelstvi mezi 3. - 7. rokem trvani
manzelstvi (trva mésice az 5 - 7let)

= mezi 2. a4. rokem trvani manzelstvi nejvice rozvodu
g ubytek romantiCnosti, deziluze, averze, hadky, nevéra...

=  manzelstvi je dfina (investovat do néj, snazit se vidéet toho
druhého)

= vyvarovat se radikalniho rozdeleni zenskych a muzskych
povinnosti (vareni, prani, zehleni, psani ukolt s détmi...)



nutno pocitat se vsednosti

nelze nékoho prevychovat

otevrenost v manzelstvi (komunikace)

resit problemy vcas (sverit se, navsteva psychologa)
zvazit financéni a emocionalni zatéz pripadného rozvodu
deti jsou pojitkem, néekdy extrém - izolace muze



Rozvody: V CR 50% v souc¢asnosti; ze 2/3 navrhuji rozvod
zeny (ocekavani vyssi spravedinosti od soudu)

nezralost, unik, pfenaseni problému do novych vztahu
hodnotovy systém narusSen (zachazeni s Clovekem jako s veci)
pri neuspéchu tendence ,reklamovat vadné zbozi*
tolerantnejsi postoje k rozvodu

vysSSi ekonomicka nezavislost zeny na muzi

dopor.autori:Dr. Novak, Dr. Smolka, Dr. Plzak, Doc. Planava,
Dr. Klimes



Otestuj si své nabyté vedomosti. Dopln spravnou odpoved’:

Dospely jedinec mezi 20. a 30. rokem kypi silou a energii. Jeho
MySIeNi J€.........ccovvveeieeeeiiiiieannnnnn, . Pri telesnem aktu je
schopenvnimati ..............cccevvveeiiiinnnnnnnnnn. S laskou. Nekteri
mladi muzi zdstavayji trvale u svych matek, kde jsou zajiSténi po
vSech strankach. Nazyvame to JaKO .................ccooeeeeiiiiineeninnnnn.
Pro stabilitu vztahu je nutna znalost smysSleni, prozivani

a ocekavani druhého pohlavi. Mezi ocekavani zeny od muze patri

[T A . K ocekavanim muze od
zeny lze zaradit NnapPr. ...........ooeeeeeeeie e,

V soucasné dobé se rozvadi............ % manzelstvi. Proto by mliadi
lide meli byt obezretni v obdobi prvni vyvojove krize manzelstvi. Ta
probiha mezi...................... rokem a nejvice manzelstvi se rozvede
MEZI......ooveeeeaaannnnnn. rokem. Manzelé by tez meli pocitat se

........................... a ze druhého jedince nelze ..........................
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