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Ochrana zdraví a schopnosti reprodukce vychází z dobrých znalostí 

                                             pohlavních orgánů

  1.  K daným vysvětlením přiřaď správné pojmy:

děloha, genitálie, panenská blána, smegma, ovulace, embryo, pochva,


hormony, šourek, menarché, prostata, ejakulace, erekce, spermie, varlata
1. mužské pohlavní žlázy uložené v šourku  ...................................................

2. mužské pohlavní buňky


…................................................

     3. zvětšení a ztopoření pohlavního údu


při pohlavním vzrušení 


…................................................

4. výron semene




…................................................

5. produkt žlázek předkožky tvořící


bělavou hmotu




…................................................

6. látky produkované žlázami s vnitřní


sekrecí





…................................................

7. kožní vak obsahující varlata


…................................................

8. první menstruační krvácení v životě


ženy






…................................................

9. pružný orgán (ženský) sloužící


k pohlavnímu styku



…................................................

10. zárodek jedince vzniklý oplodněním



do 12. týdne



…................................................

11. uvolnění zralého vajíčka do 



vejcovodu




…................................................

12. předstojná žláza



…................................................

13. slizniční řasa částečně uzavírající



vstup do pochvy



…................................................


14. pohlavní ústrojí



…................................................

15. ženský pohlavní orgán, v němž



se vyvíjí plod



…................................................





    




2. Napiš hlavní doporučení k intimní hygieně chlapců a dívek:
…............................................................................................................................................................................................................................................................
3. Vyhledej informace na téma plánované rodičovství :
   Řešení :
1. správné dvojice : 1 – varlata, 2 – spermie, 3 – erekce,


4 – ejakulace, 5 – smegma, 6 – hormony, 7 – šourek,


8 – menarché, 9 – pochva, 10 – embryo,


11 – ovulace, 12 – prostata, 13 – panenská blána,


14 – genitálie, 15 – děloha

2. Intimní hygiena – chlapci (každodenní hygiena pohlavních orgánů,


pohlavní úd pravidelně omývat, smegma odstraňovat při koupeli), denně 
čisté prádlo)

                         

 - dívky a) každodenní péče o pohlavní orgány


(pohlavní orgány omývat ráno i večer), denně čisté prádlo






   b) péče o čistotu v období menstruace


(tampony, menstruační vložky)

3. Podle moderního pojetí lidských práv k nim patří právo na plánované rodičovství, na ochranu ženy před nuceným a nechtěným těhotenstvím a na právo volit si počet svých dětí. O způsobu antikoncepce by se měli vždy dohodnout oba partneři.
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