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Anotace Prezentace zohledriuje télesné, psychické, socialni a sexualni vyvojové zmény jedince v obdobi

stafi. Popisuje starnuti organismu, zhorSovani kognitivnich procesu, ale i pristupy, jak Ize vlastni
aktivitou napomoci dustojnému pribéhu stari.

Metodicky pokyn Napf.: prezentace je ur¢ena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi
pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora
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Charakteristika obdobi

trva od 60/65let a vice

nékdy byva clenéno jesté na ,pravé” (od 75let vysSe)
konCi obdobi pracovni produktivity

fyzicke i psychické opotrebovani organismu

jedinec se stava zavislym na péci ostatnich

castéjsi zdravotni probléemy



Telesny vyvoj

objevuji se rizna onemocnéni spojena se starnutim
organismu

zvysuji se rizika urazu, schopnost hojeni ran mnohem horsi
snizena odolnost vuci infekcim a zhoubnému bujeni
kapacita plic na polovine

sedesatnikovy bicepsy maiji polovicni silu ve srovnani s
dvacatnikem

precitlivélost oCi (oCni choroby)



Sexualni vyvoj

sex. aktivita v tomto obdobi vetsinou koncCi

pruznost a funkénost organu se vyrazné snizuje

jsou vSak vyjimky (1/4 muzu v 80 letech je schopna styku)
nékteré zeny - averze vuci sexu

masturbace

urcita cast zen po padesatce navazuje homosexualni
vztahy (i kdyz byly cely zivot heterosex. orientovany)

pohlavni zivot udrzuje sebeveédomi, sebeuctu, vypovida o
vitalité, zdatnosti



Psychicky vyvoj

zhorsSuje se pamét, zejména kratkodoba (tézko si vybavi,
kam si odlozili bryle, ovsem zazitky z detstvi si vybavuji
velice presné)

ubytek kognitivnich schopnosti (inteligence, pamét) muze
byt dan i stavem rezignace, pocity ménécennosti (,, Tohle
uz dnes nezvladnu.)



Psychicky vyvoj

stereotypni strnulé navyky

détinskost (uminénost, precitlivélost)
popudlivost, podrazdénost

podeziravost, pesimismus

tézké zvladani zmén

zhorSeni smyslového vnimani (zrak, sluch)



Psychicky vyvoj

Psychicke poruchy:

" psychogenni neurézy (psychického pavodu)
® vede k ni zvysena citlivost
® bezbrannost, zavislost gerontu

® demence (Ubytek rozumovych schopnosti)
® jejich pricinou neni jen biologicky upadek mozku
® zvlaste uzkost a deprese

®  deprese (chorobny smutek)

® reakce na smrt manzelky, amputaci nohy, premisténi
do domova duchodcu a;.

® nasledné mozne sebevrazdy (pri neleceni)



Socialni vyvoj

®  snizena adaptabilita

"  tim se zvySuje zavislost na zdravotnim a socialnim
systemu

®  problém osamélosti a izolovanosti

®  nékdy hostilni chovani: vlivem nemoci, bolesti,
nenaplnénych snu a cilt z mladi, nejistoty, co ho ceka

" strach z bolesti a ztraty dustojnosti
" starosti o Zivobyti



Socialni vyvoj

Jak pomoci starym lidem?

necim je zamestnat
(rtzné ukoly, nakupy, vareni, knihovny...)

a4 . e

seznamit je s modernimi technologiemi
(pocCitaCe, internet - moznost navazani dalSich socialnich
kontaktu)

je nutno uspokojovat jejich potrebu uzitecnosti!!!
kvalitni rodinné vztahy = spokojene prozit zaver zivota



Socialni vyvoj

Jak zpomalit involuci?
univerzita tretino veku
uceni se novemu jazyku
koniCky,pratele, turistika

kurzy kreativnino mysleni
dobrovolnicka Cinnost

psat,malovat,neizolovat se....



Socialni vyvoj

Stari a vira

®  nabozenstvi kladné plsobi x osamélosti

®  osobni vira prokazatelné pomaha snadnéji nést rizné
tezkosti

®  muze byt jedinecnou pomoci pfi hledani integrity
(chapani zivota jako ukolu, poslani)

" meditace snizuji pocity osamélosti, Clovék je positivnéji
ladény

[

negativni vliv:
® skrupulozni typy, ustrasene
®* fundamentalistické moralizovani



Otestuj si své nabyté vedomosti.
Vyber spravnou odpoved ANO/NE

Ve stafi je snizena odolnost vici infekcim a zhoubnému bujeni. ANO/NE
Toto obdobi je typickeé tim, ze pohlavni organy jiz neumoznuji milostny
zivot. ANO/NE

Nékteré zeny, které byly po cely svuj Zivot homosexualné orientovany, se

ve stafi vliivem zmény hormonu v téle stavaji heterosexualné zameérenymi:
ANO/NE

Ubytek inteligence a paméti je dan starnutim mozkovych bunék, ale i
uzkosti a depresemi. ANO/NE

Jak zpomalit zhorSovani rozumovych schopnosti? Zde odbornici
doporucuji zejména Kklid, ¢asté prochazky, sledovani zabavnych porfadu a
zvlasté manuelni Cinnost. Studium nového jazyka, Skoly C€i oboru se
nedoporucuje v dusledku vyrazné zatéZze na psychiku, coZz mize privodit
zpravidla mrtvici. ANO/NE

Nabozenstvi nema vliv na kvalitu stari a celkoveé psychickeé rozpolozeni. Je

to jen jakési siditko, které vede Clovéka na konci jeho zivota k rozCarovani.
ANO/NE
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