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AnotaceAnotace Prezentace zohledňuje tělesné, psychické, sociální a sexuální vývojové změny jedince v období 
stáří. Popisuje stárnutí organismu, zhoršování kognitivních procesů, ale i přístupy, jak lze vlastní 
aktivitou napomoci důstojnému průběhu stáří.

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu
Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění
pracovního listu
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autora
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StStáářříí



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí



 

trvtrváá od 60/65let a vod 60/65let a víícece


 

nněěkdy bývkdy býváá ččlenleněěno jeno ješšttěě
 

na na „„pravpravé“é“ (od 75let vý(od 75let výšše)e)


 

konkonččíí obdobobdobíí pracovnpracovníí produktivityproduktivity


 

fyzickfyzickéé i psychicki psychickéé opotopotřřebovebováánníí organismuorganismu


 

jedinec se stjedinec se stáávváá zzáávislým na pvislým na pééčči ostatni ostatnííchch


 

ččastastěějjšíší zdravotnzdravotníí problprobléémymy



TTěělesný vývojlesný vývoj


 

objevujobjevujíí
 

se rse růůznznáá
 

onemocnonemocněěnníí
 

spojenspojenáá
 

se stse stáárnutrnutíím m 
organismuorganismu


 

zvyzvyššujujíí
 

se rizika se rizika úúrazu, schopnost hojenrazu, schopnost hojeníí
 

ran mnohem horran mnohem horšíší


 
snsníížženenáá

 
odolnost vodolnost vůčůči infekci infekcíím a zhoubnm a zhoubnéému bujenmu bujeníí


 

kapacita plic na polovinkapacita plic na poloviněě


 
ššedesedesáátntnííkovy bicepsy majkovy bicepsy majíí

 
polovipoloviččnníí

 
ssíílu ve srovnlu ve srovnáánníí

 
s s 

dvacdvacáátntnííkemkem


 
ppřřecitlivecitlivěělost olost oččíí

 
(o(oččnníí

 
choroby)choroby)



SexuSexuáálnlníí
 

vývojvývoj


 

sex.sex.
 

aktivita v tomto obdobaktivita v tomto obdobíí
 

vvěěttššinou koninou konččíí


 
prupružžnost a funknost a funkččnost orgnost orgáánnůů

 
se výraznse výrazněě

 
snisnižžujeuje


 

jsou vjsou vššak výjimky (1/4 muak výjimky (1/4 mužůžů
 

v 80 letech je schopna styku)v 80 letech je schopna styku)


 
nněěkterkteréé

 
žženy eny --

 
averze vaverze vůčůči sexu i sexu 


 

masturbacemasturbace


 
ururččititáá

 
ččáást st žžen po padesen po padesáátce navazuje homosexutce navazuje homosexuáálnlníí

 vztahy (i kdyvztahy (i kdyžž
 

byly celý byly celý žživot heterosex.ivot heterosex.
 

orientovorientováány)ny)


 
pohlavnpohlavníí

 
žživot udrivot udržžuje sebevuje sebevěědomdomíí, sebe, sebeúúctu, vypovctu, vypovííddáá

 
o o 

vitalitvitalitěě, zdatnosti, zdatnosti



Psychický vývojPsychický vývoj


 

zhorzhorššuje se pamuje se paměťěť, zejm, zejmééna krna kráátkodobtkodobáá
 

(t(těžěžko si vybavko si vybavíí, , 
kam si odlokam si odložžili brýle, ovili brýle, ovššem zem záážžitky z ditky z děětstvtstvíí

 
si vybavujsi vybavujíí

 velice pvelice přřesnesněě))


 
úúbytek kognitivnbytek kognitivníích schopnostch schopnostíí

 
(inteligence, pam(inteligence, paměťěť) m) můžůže e 

být dbýt dáán i stavem rezignace, pocity mn i stavem rezignace, pocity méénněěcennosti (cennosti („„Tohle Tohle 
uužž

 
dnes nezvldnes nezvláádnu.dnu.““))



Psychický vývojPsychický vývoj


 

stereotypnstereotypníí
 

strnulstrnuléé
 

nnáávykyvyky


 
dděětinskost (umtinskost (umíínněěnost, pnost, přřecitlivecitlivěělost)lost)


 

popudlivost, podrpopudlivost, podráážždděěnostnost


 
podezpodezííravost, pesimismus ravost, pesimismus 


 

ttěžěžkkéé
 

zvlzvlááddáánníí
 

zmzměěnn


 
zhorzhorššeneníí

 
smyslovsmyslovéého vnho vníímmáánníí

 
(zrak, sluch)(zrak, sluch)



Psychický vývojPsychický vývoj

PsychickPsychickéé
 

poruchy:poruchy:


 
psychogennpsychogenníí

 
neurneuróózyzy

 
(psychick(psychickéého pho půůvodu)vodu)

••
 

vede k nvede k níí
 

zvýzvýššenenáá
 

citlivostcitlivost
••

 
bezbrannost, zbezbrannost, záávislost vislost gerontgerontůů


 

demencedemence
 

((úúbytek rozumových schopnostbytek rozumových schopnostíí))
••

 
jejich pjejich přřííččinou neninou neníí

 
jen biologický jen biologický úúpadek mozkupadek mozku

••
 

zvlzvlášášttěě
 

úúzkost a depresezkost a deprese


 
depresedeprese

 
(chorobný smutek)(chorobný smutek)

••
 

reakce na smrt manreakce na smrt manžželky, amputaci nohy, pelky, amputaci nohy, přřememííststěěnníí
 do domova ddo domova důůchodcchodcůů

 
aj.aj.

••
 

nnááslednslednéé
 

momožžnnéé
 

sebevrasebevražždy (pdy (přři neli nelééččeneníí))



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj


 

snsníížženenáá
 

adaptabilitaadaptabilita


 
ttíím se zvym se zvyššuje zuje záávislost na zdravotnvislost na zdravotníím a socim a sociáálnlníím m 
systsystéémumu


 

problprobléém osamm osaměělosti a izolovanostilosti a izolovanosti


 
nněěkdy hostilnkdy hostilníí

 
chovchováánníí: vlivem nemoc: vlivem nemocíí, bolesti, , bolesti, 

nenaplnnenaplněěných snných snůů
 

a ca cííllůů
 

z mlz mlááddíí, nejistoty, co ho , nejistoty, co ho ččekekáá


 
strach z bolesti a ztrstrach z bolesti a ztrááty dty důůstojnostistojnosti


 

starosti o starosti o žživobytivobytíí



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj

Jak pomoci starým lidem?Jak pomoci starým lidem?


 
nněčěčíím je zamm je zaměěstnatstnat

 (r(růůznznéé
 

úúkoly, nkoly, náákupy, vakupy, vařřeneníí, knihovny, knihovny……))


 
rozvrozvííjet djet dřříívvěějjšíší

 
zzáálibyliby


 

seznseznáámit je s modernmit je s moderníími technologiemi mi technologiemi 
(po(poččíítatačče, internet e, internet --

 
momožžnost navnost naváázzáánníí

 
daldalšíších socich sociáálnlníích ch 

kontaktkontaktůů))


 
je nutno uspokojovat jejich potje nutno uspokojovat jejich potřřebu uebu užžiteiteččnosti!!!nosti!!!


 

kvalitnkvalitníí
 

rodinnrodinnéé
 

vztahy = spokojenvztahy = spokojeněě
 

proprožžíít zt záávvěěr r žživotaivota



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj

Jak zpomalit involuci?Jak zpomalit involuci?


 
univerzita tuniverzita třřetetíího vho věěkuku


 

uuččeneníí
 

se novse novéému jazykumu jazyku


 
konkonííččky,pky,přřáátelteléé, turistika, turistika


 

pspsáát,malovat,neizolovat set,malovat,neizolovat se……..


 
kurzy kreativnkurzy kreativníího myho myššlenleníí


 

dobrovolnickdobrovolnickáá
 

ččinnostinnost



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj
StStáářříí

 
a va víírara


 

nnáábobožženstvenstvíí
 

kladnkladněě
 

ppůůsobsobíí
 

x osamx osaměělostilosti


 
osobnosobníí

 
vvííra prokazatelnra prokazatelněě

 
pompomááhháá

 
snadnsnadněěji nji néést rst růůznznéé

 ttěžěžkostikosti


 
mmůžůže být jedinee být jedineččnou pomocnou pomocíí

 
ppřři hledi hledáánníí

 
integrity integrity 

(ch(chááppáánníí
 

žživota jako ivota jako úúkolu, poslkolu, posláánníí))


 
meditace snimeditace snižžujujíí

 
pocity osampocity osaměělosti, losti, ččlovlověěk je positivnk je positivněěji ji 

ladladěěnýný


 
negativnnegativníí

 
vliv:vliv:

••
 

skrupulskrupulóóznzníí
 

typy, ustratypy, ustraššenenéé
••

 
fundamentalistickfundamentalistickéé

 
moralizovmoralizováánníí



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

nabytnabytéé
 

vvěědomosti. domosti. 
VyberVyber

 
sprspráávnou odpovvnou odpověďěď

 
ANO/NEANO/NE

1.1.
 

Ve stVe stáářříí
 

je snje sníížženenáá
 

odolnost vodolnost vůčůči infekci infekcíím a zhoubnm a zhoubnéému bujenmu bujeníí. . ANO/NEANO/NE
2.2.

 
Toto obdobToto obdobíí

 
je typickje typickéé

 
ttíím, m, žže pohlavne pohlavníí

 
orgorgáány jiny jižž

 
neumoneumožňžňujujíí

 
milostný milostný 

žživot. ivot. ANO/NEANO/NE
3.3.

 
NNěěkterkteréé

 
žženy, ktereny, kteréé

 
byly po celý svbyly po celý svůůj j žživot homosexuivot homosexuáálnlněě

 
orientovorientováány, se ny, se 

ve stve stáářříí
 

vlivem zmvlivem změěny hormonny hormonůů
 

v tv těěle stle stáávajvajíí
 

heterosexuheterosexuáálnlněě
 

zamzaměřěřenými: enými: 
ANO/NEANO/NE

4.4.
 

ÚÚbytek inteligence a pambytek inteligence a paměěti je dti je dáán stn stáárnutrnutíím mozkových bunm mozkových buněěk, ale i k, ale i 
úúzkostzkostíí

 
a depresemi. a depresemi. ANO/NEANO/NE

5.5.
 

Jak zpomalit zhorJak zpomalit zhorššovováánníí
 

rozumových schopnostrozumových schopnostíí? Zde odborn? Zde odbornííci ci 
doporudoporuččujujíí

 
zejmzejmééna klid, na klid, ččastastéé

 
prochprocháázky, sledovzky, sledováánníí

 
zzáábavných pobavných pořřadadůů

 
a a 

zvlzvlášášttěě
 

manuelnmanuelníí
 

ččinnost. Studium novinnost. Studium novéého jazyka, ho jazyka, šškoly koly čči oboru se i oboru se 
nedoporunedoporuččuje v duje v důůsledku výraznsledku výraznéé

 
zzááttěžěže na psychiku, coe na psychiku, cožž

 
mmůžůže pe přřivodit ivodit 

zpravidla mrtvici. zpravidla mrtvici. ANO/NEANO/NE
6.6.

 
NNáábobožženstvenstvíí

 
nemnemáá

 
vliv na kvalitu stvliv na kvalitu stáářříí

 
a celkova celkovéé

 
psychickpsychickéé

 
rozpolorozpoložženeníí. Je . Je 

to jen jakto jen jakéési si ššididíítko, ktertko, kteréé
 

vede vede ččlovlověěka na konci jeho ka na konci jeho žživota k rozivota k rozččarovarováánníí.  .  
ANO/NEANO/NE
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••
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••
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••
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