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Význam a rozdělení zeleniny 



Zelenina a její význam 

Velký význam má v oblasti výživy. 

Zelenina obsahuje: 

• Neústrojné látky 

• Vitamíny 

• Minerální látky 

• Vlákninu 

 



Zeleninu můžeme rozdělit podle 

• Délky vegetace 

 

• Nároků na hnojení 

 

• Pojídané části či charakteristického znaku 

 

• Doby potřebné k vytvoření konzumních částí 



Rozdělení podle délky vegetace 

• Jednoleté (většina druhů) 

 

• Dvouleté (např. mrkev, petržel ) 

 

• Vytrvalé (např. chřest, křen, reveň rebarbora) 

 



Rozdělení podle doby potřebné k 
vytvoření konzumních částí 

• S vegetační dobou 4 – 10 týdnů 

 (např. raná mrkev a salát, kedlubny červená řepa) 

• S vegetační dobou 3 – 4 měsíce 

 (např. cibule, jarní česnek, rané brambory) 

• S vegetační dobou 6 měsíců 

 (např. okurky, rajčata)  



Rozdělení podle pojídané části 

• Cibulová (např. cibule, česnek, pór) 

• Kořenová (např. petržel, celer, ředkvičky) 

• Kořeninová (např. bazalka, saturejka, kopr) 

• Košťálová (např. brokolice, květák, zelí) 

• Listová (např. salát, špenát, pekingské zelí) 

• Lusková (např. fazol, hrách) 

• Plodová (např. papriky, rajčata, okurky) 



Rozdělení podle nároků na hnojení 

• Velmi náročná (košťálová a plodová zelenina) 

 

• Středně náročná (kořenová zelenina) 

 

• Málo náročná (cibuloviny, luskoviny) 



Cibulová zelenina 

Obr. 1 

Obr. 2 

CIBULE 



Kořeninová zelenina 

Obr. 3 

Obr. 4 

KOPR 



Kořenová zelenina 

Obr. 5 

Obr. 6 

PETRŽEL 

CELER 



Košťálová zelenina 

Obr. 7      KAPUSTA Obr. 8 KVĚTÁK 



Listová zelenina 

Obr. 9  HLÁVKOVÝ SALÁT Obr. 10 ŠPENÁT 



Lusková zelenina 

Obr. 11 HRÁCH 

Obr. 12 FAZOLE 



Plodová zelenina 

Obr. 13 PAPRIKA 

Obr. 14 RAJČE 
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Není-li uvedeno jinak, vlastní práce autora. 
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