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Vlyznam a rozdéleni zeleniny



Zelenina a jeji vyznam

Velky vyznam ma v oblasti vyzivy.
/Zelenina obsahuje:

* Neustrojné latky
e Vitaminy

* Mineralni latky
e Vlakninu



Zeleninu muzeme rozdeélit podle

Délky vegetace
Naroku na hnojeni
Pojidané casti Ci charakteristického znaku

Doby potrebné k vytvoreni konzumnich casti



Rozdeéleni podle délky vegetace

* Jednoleté (veétSina druhu)
* Dvouleté (napr. mrkev, petrzel )

e Vytrvalé (napr. chrest, kren, reven rebarbora)



Rozdeéleni podle doby potrebné k
vytvoreni konzumnich c¢asti

e Svegetacni dobou 4 — 10 tydnu

(napr. rana mrkev a salat, kedlubny Cervena repa)
e Svegetacni dobou 3 —4 mésice

(napr. cibule, jarni cesnek, rané brambory)
e SvegetaCni dobou 6 meésicu

(napr. okurky, rajcata)



Rozdéleni podle pojidané casti

Cibulova (napt. cibule, cesnek, por)

Korenova (napr. petrzel, celer, rec

Koreninova (napr. bazalka, saturej

kvicky)
ka, kopr)

Kostalova (napf. brokolice, kvétdk, zeli)

Listova (napt. salat, spenat, pekingske zeli)

_uskova (napf. fazol, hrach)

Plodova (napf. papriky, rajcata, okurky)



Rozdéleni podle naroku na hnojeni

* Velmi narocna (kostalova a plodova zelenina)
e Stredné narocna (korenova zelenina)

 Malo narocna (cibuloviny, luskoviny)



Cibulova zelenina

CIBULE

Obr. 2



Koreninova zelenina

KOPR




Korenova zelenina

Obr. 5 PETRZEL




Kostalova zelenina

Obr.7  KAPUSTA Obr. 8 KVETAK



Listova zelenina

Obr. 9 HLAVKOVY SALAT Obr. 10 SPENAT



Luskova zelenina

Obr. 12 FAZOLE

Obr. 11 HRACH



Plodova zelenina

Obr. 13 PAPRIKA

Obr. 14 RAJCE
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