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Pracovní list je součástí prezentace, zaměřený na téma Bílkoviny,     

                                   které    jsou součástí základních živin. Pomáhá rozvíjet klíčové  

                                   kompetence žáka. Můžou ho využívat žáci oboru Cukrář, Kuchař, 
                                   Číšník, Prodavač, Pekař v předmětech Suroviny, Potraviny a výživa,  

                                   Zbožíznalství. Může se použít jako učební materiál pro opakování  

                                   nebo k samostudiu.

.
Tento pracovní list je součástí PowerPoint - Bílkoviny
Doplňte pracovní list 

Bílkoviny

· potřebuje lidský organizmus 

· ke ____________ a _____________ buněk

· k tvorbě _____________, _____________ a ______________ látek

· jsou to organické dusíkaté sloučeniny, jejich základní složkou jsou ________________________

· většinu aminokyselin si lidský organizmus vytvoří sám, ale ___ aminokyselin, tzv. nezbytných (esenciálních), musí přijímat z živočišné potravy.
Bílkoviny dělíme:
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                         ↓                 Vyskytují se v potravinách                 ↓                             __________________________           __________________________
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Např.______________________  
Např.______________________
__________________________            __________________________
__________________________            __________________________

Potraviny živočišného původu obsahují všechny ________________, jsou obsažené i v _____ .

Dospělý člověk potřebuje minimálně 0,8 gramů bílkovin na 1kg tělesné hmotnosti, na čem je to závislé? 

· _____________________________
· _____________________________
· _____________________________
· _____________________________
· _____________________________
Kolik kJ se uvolní z 1gramu bílkovin.

______________________________
Co způsobuje nedostatek bílkovin:
· _____________________________
· _____________________________
· _____________________________
· _____________________________
Kdo je ohrožen nedostatkem plnohodnotných bílkovin? Zdůvodni, proč.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Řešení v PowerPoint  - Bílkoviny
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