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Název
:
Suroviny pro cukráře I. ročník
Označení DUM
:
VY_32_INOVACE_16-1-07-Minerální látky a Vitamíny, křížovka a test 
Autor
:
Gražyna Salamonová, Mgr.
Anotace
:

Křížovka a test jsou zaměřené na téma Minerální látky a Vitamíny, které jsou součástí základních živin. Pomáhá rozvíjet klíčové kompetence žáka. Můžou ho využívat žáci oboru Cukrář, Kuchař, Číšník, Prodavač, Pekař v předmětech Suroviny, Potraviny a výživa, Zbožíznalství. Může se použít pro opakování.
Doplň správné výrazy a tajenku.
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1.
minerální látka, která je součástí hemoglobinu

2.
energetická hodnota se vyjadřuje

3.
nedostatek vody způsobuje

4.
úplný nedostatek některého vitamínu

5.
minerální látky jsou sloučeniny

6.
vitamíny se označují

7.
dávka vitamínu se zvyšuje při

8.
kazí se při nedostatku fluóru

9.
obohacování potravin

10.
vitamíny A, D, E, K, jsou rozpustné v 

11.
podporuje peristaltiku střev

12.
vitamíny, které si člověk dokáže vyrobit sám

13.
vitamíny jsou sloučeniny

14.
voda rozpouští

Tajenka: Vitamíny a minerální látky mají _________________    ________________.
TEST
1. které vitamíny si organizmus dokáže vytvořit

______  a  ________

2. účinek vitamínu je specifický to znamená

a) nedostatek jednoho druhu vitamínu může být nahrazen jiným vitamínem

b) nedostatek jednoho druhu vitamínu nemůže být nahrazen jiným vitamínem

c) nedostatek jednoho druhu vitamínu je vždy nahrazen jiným vitamínem
3. vitamíny se ničí

a) teplem, světlem, oxidaci, kondenzací

b) teplem, světlem, mražením, sušením

c) teplem, světlem, oxidaci, nesprávným skladováním, tepelnou úpravou
4. hypovitaminóza je

a) úplný nedostatek některého vitamínu

b) částečný nedostatek některého vitamínu

c) úplný nedostatek některého vitamínu
5. hypervitaminóza je

a) nadbytek některého vitamínu

b) částečný nedostatek některého vitamínu

c) úplný nedostatek některého vitamínu
6. co se děje v těle s přijatým provitamínem

a) nestane se nic

b) v těle se přemění na vitamín

c) podpoří se účinek metabolismu

7. jak se projevuje nedostatek vitamínu C

__________________________

__________________________

__________________________

8. kdy se má zvýšit denní dávka vitamínu

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

a) minerální látky jsou
b) organické sloučeniny

c) anorganické sloučeniny

d) neorganické sloučeniny
9. jód je nezbytný k tvorbě

a) enzymů ve štítné žláze

b) hormonů ve štítné žláze

c) protilátek ve štítné žláze
11.
součástí krevního barviva je

_________________________

12. fluór je důležitý pro tvorbu

_________________________
13. jaké procento hmotnost člověka tvoří minerální látky?
a. 5%

b. 6%

c. 8%

14. co může způsobit nedostatek vápníku
     ____________________________

     ____________________________

     ____________________________

15. v čem je obsažen sodík
___________________
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Tajenka: Vitamíny a minerální látky mají OCHRANNOU FUNKCI
TEST

1. které vitamíny si organizmus dokáže vytvořit

D a  K
2. účinek vitamínu je specifický to znamená

a
nedostatek jednoho druhu vitamínu může být nahrazen jiným vitamínem
b
nedostatek jednoho druhu vitamínu nemůže být nahrazen jiným vitamínem
c
nedostatek jednoho druhu vitamínu je vždy nahrazen jiným vitamínem
3. vitamíny se ničí

a
teplem, světlem, oxidaci, kondenzací

b
teplem, světlem, mražením, sušením

c
teplem, světlem, oxidaci, nesprávným skladováním, tepelnou úpravou

4. hypovitaminóza je

a
úplný nedostatek některého vitamínu

b
částečný nedostatek některého vitamínu

c
úplný nedostatek některého vitamínu
5. hypervitaminóza je

a
nadbytek některého vitamínu

b
částečný nedostatek některého vitamínu

c
úplný nedostatek některého vitamínu
6. co se děje v těle s přijatým provitamínem

a
nestane se nic

b
v těle se přemění na vitamín

c
podpoří se účinek metabolismu

7. jak se projevuje nedostatek vitamínu C

zvýšenou krvácivostí dásní

špatným hojením ran

snadnou lámavostí kostí

8. kdy se má zvýšit denní dávka vitamínu

u dětí

žen v době těhotenství a kojení

při horečnatých onemocněních

při onemocnění trávicího ústrojí

9. minerální látky jsou
a
organické sloučeniny

b
anorganické sloučeniny

c
neorganické sloučeniny
10. jód je nezbytný k tvorbě

a
hormonů ve štítné žláze

b
enzymů ve štítné žláze

c
protilátek ve štítné žláze
11.
součástí krevního barviva je

      železo
12. fluór je důležitý pro tvorbu

      zubní skloviny
13. jaké procento hmotnost člověka tvoří minerální látky?
a. 5%

b. 6%

c. 8%

14. co může způsobit nedostatek vápníku

zpomaluje růst

lámavost kostí

osteoporóza

15. v čem je obsažen sodík
kuchyňská sůl
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