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Prezentace je zaměřená na téma Jádroviny, které jsou součástí základních surovin v gastronomii. Pomáhá rozvíjet klíčové kompetence žáka. Můžou ho využívat žáci oboru Cukrář, Kuchař, Číšník, Prodavač, Pekař v předmětech Suroviny, Potraviny a výživa, Zbožíznalství. Může se použít jako učební materiál pro opakování nebo k samostudiu.

JÁDROVINY A OLEJNATÉ SEMENA

Charakteristika a složení jádrovin:

· patří mezi __________________________________________

· obohacují sortiment __________________________________

· při správném skladování ______________________________

· vyznačují se ______________________________________________________

· podle druhu jádroviny mají ___________________________________________

· čím je obsah tuku větší v jádrovině ____________________________________

· bílkoviny (podle druhu jádroviny) ______________________________________ __________________________________________

· minerální látky – ___________________________________________________

· vitamíny - _________________________________

· polyfenylové látky – ___________________________________.

Druhy jádrovin:

Vlašské ořechy - plody ořešáku vlašského,

· v tvrdé skořápce je bílé jádro,

· jádro je obaleno hnědou slupkou,

· druhy vlašáků: ___________________________________.

Lískové ořechy - plody lísky obecné, 

· plody jsou __________________________________

· skořápka je hnědá, hladká, jádro má srdcovitý tvar, ________________________

· samotné jádro je šedobílé,

· pro CV se dodávají vyloupané.

Mandle - jádra mandloně obecné, ________________________________________

· plody mají tvar švestky, s šedozeleným oplodím __________________________

· jádro je obaleno _______________ slupkou, po __________________________

· jádro se dá lehce _________________________.

Pistácie - plody pistácie pravé,

· jádra jsou podlouhlá, asi 2 cm dlouhá,

· barvy _______________________________________

· jádra uvnitř jsou ________________

· jsou velmi ______________

· stářím jádro ___________________________________.

Arašídy - plody podzemnice olejné, 
· plody jsou až 4 cm dlouhé, válcovité, uprostřed zaškrcené, obsahují 2 jádra,

· po _____________________________________________________________

__________________________________________________________________

· _____________ arašídy získají příjemnou chuť. 
Para ořechy - semena juvie ztepilé,

· plody jsou kulovité až eliptické, obal ořechu je kožovitý,

· ___________________________________

· ___________________________________.

Piniové oříšky - plody jehličnatého stromu pinie sličné 

· jsou _______________________________

· velikost podobné jádrům slunečnice.

Kokosové ořechy - 

· plody palmy kokosové, strom je až _________________

· plody kulovité, mírně protáhlé

· __________________________________________________________________________________________________________________________________

· uvnitř jádra je tekutina,

· kokosové jádro ___________________________________.

Persiko – jsou vyluštěné jádra ___________________________________

· jsou obalené tenkou ___________________

· můžou být ___________________________

· hořkost se dá odstranit vyluhováním v teplé vodě.

Sója - do Evropy se dostala v ______________

· rostlina je podobná ___________________________________

· plody jsou lusky, 5 - 8 cm dlouhé, a 1cm široké, srpovitě zahnuté

· barva je zelená, žlutá, hnědá nebo černá,

Sója obsahuje - ___________________________________.

Mák
· jsou drobná olejnatá semínka setého máku

· podle druhu může být _______________________________________

· obsahuje až ________________

· chuť je ___________________________________

· bílý mák se používá k výrobě léků ve __________________________________.

Slunečnicová jádra - ze slunečnice obecné,

· jádro je obaleno slupkou, která se musí odstranit

· jádro je bílé, měkké, ___________________________________.

Kešu oříšky

· mají ledvinkovité tvary
· hnědošedou barvu

· ________________________________________________________________.

Kaštan jedlý

· pěstuje se v oblasti ___________________________________

· syrové jsou _____________________

· upravují se tepelně a to ___________________________________

· po odstranění slupky má ___________________________________.   

Úprava jádrovin:

Odstranění slupek - u mandlí, persika, 

· _____________________________________________

· _____________________________________________

· _____________________________________________

Mletí a strouhání

· strouháme na jemno nebo na hrubo,

· hoblování jádrovin na plátky, 

· mák se mele na třecím stroji.

Pražení - lískové ořechy, mandle, arašídy, persika a kokos,

· v troubě na plechu ​​​​​​​​​________________

· ___________________________________

· po upražení se jádra lískových ořechů zbaví slupky ____________________.

Použití jádrovin:

· __________________________________________________________________________________________________________________________________

· _________________________________________________________________________________________________________________________________.

Skladování

· jádroviny snadno _________ z důvodu vysokého obsahu tuku

· žluknutím odolávají jádroviny _________________________________________

· __________________________

· __________________________

· __________________________.

Do cukráren jsou dodávány jádroviny vyluštěné, jejich trvanlivost se zkracuje a můžou 

· ___________________________

· ___________________________

· ________________________________________________________.

Jádroviny skladujeme

· v čistých, suchých, dobře větratelných skladech bez přístupu slunečního světla
· v uzavřených nádobách, obalech, teplota 20°C, vlhkost 70%.
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Řešení
JÁDROVINY A OLEJNATÉ SEMENA

Charakteristika a složení jádrovin

· patří mezi chuťově výrazné suroviny
· obohacují sortiment cukrářských výrobků
· při správném skladování jsou trvanlivé
· vyznačují se malým množství vody 
· podle druhu jádroviny mají vysoký obsah tuku - 20 až 65%
· čím je obsah tuku větší v jádrovině, tím mají jemnější a lahodnější chuť
· bílkoviny (podle druhu jádroviny) 14 až 35%, dodávají jádrovinám chuť a aroma, která se zvýrazní pražením 
· minerální látky – hořčík, železo, draslík, fosfor, vápník
· vitamíny - E, B1 či B6
· polyfenylové látky – látky způsobující trpkou a hořkou chuť.
Druhy jádrovin

Vlašské ořechy - plody ořešáku vlašského,

· v tvrdé skořápce je bílé jádro,

· jádro je obaleno hnědou slupkou,

· druhy vlašáků: polopapíráky, papíráky, křapáče, kamenáče.

Lískové ořechy - plody lísky obecné, 

· plody jsou protáhlé, válcovité nebo kulaté,
· skořápka je hnědá, hladká, jádro má srdcovitý tvar, obalené hnědým osemením,

· samotné jádro je šedobílé,

· pro CV se dodávají vyloupané.

Mandle - jádra mandloně obecné, pěstují se v teplejších krajích,

· plody mají tvar švestky, s šedozeleným oplodím pokrytým ochmýřenou slupkou,

· jádro je obaleno skořicově hnědou slupkou, po krátkém povaření se dá odstranit,

· jádro se dá lehce rozdělit na dvě půlky.

Pistácie - plody pistácie pravé,

· jádra jsou podlouhlá, asi 2 cm dlouhá,

· barvy hnědé, červenohnědé až karmínově červené,

· jádra uvnitř jsou zelené 
· jsou velmi olejnaté
· stářím jádro ztrácí zelenou barvu a žlukne.

Arašídy - plody podzemnice olejné,

· plody jsou až 4 cm dlouhé, válcovité, uprostřed zaškrcené, obsahují 2 jádra,

· po opylení se stvol semeníku prodlužuje k zemi a lusk, se zavrtává do země a dozrává v ní,

· pražením arašídy získají příjemnou chuť.

Para ořechy - semena juvie ztepilé,

· plody jsou kulovité až eliptické, obal ořechu je kožovitý,

· uvnitř je 16 - 20 trojbokých semen,

· jádro je bílé, nasládlé, tučné, aromatické.

Piniové oříšky - plody jehličnatého stromu pinie sličné
· jsou měkké a tučné
· velikost podobné jádrům slunečnice.
Kokosové ořechy - plody palmy kokosové, strom je až 20m vysoký,

· plody kulovité, mírně protáhlé

· pod nepropustným obalem je tvrdá vláknitá vrstva, která obaluje vlastní kokosové jádro,

· uvnitř jádra je tekutina,

· kokosové jádro je bílé, křehké a sladké.

Persiko – jsou vyluštěné jádra meruněk nebo broskví
· jsou obalené tenkou hnědou slupkou,

· můžou být sladké i hořké,

· hořkost se dá odstranit vyluhováním v teplé vodě.

Sója - do Evropy se dostala v 18. století,

· rostlina je podobná keříčkovým fazolím, ale je celá plstnatě chlupatá,

· plody jsou lusky, 5 - 8 cm dlouhé, a 1cm široké, srpovitě zahnuté

· barva je zelená, žlutá, hnědá nebo černá,

Sója obsahuje - oleje, bílkoviny, glycidy, lecitin.

Mák – jsou drobná olejnatá semínka setého máku, podle druhu může být šedý, modrý, bílý, azurové barvy
· obsahuje až 50 % oleje
· chuť je aromatická, olejnatá, nasládlá
· bílý mák se používá k výrobě léků ve farmaceutickém průmyslu.

Slunečnicová jádra - ze slunečnice obecné,

· jádro je obaleno slupkou, která se musí odstranit
· jádro je bílé, měkké, po upražení je chuť podobná oříškům.

Kešu oříšky

· mají ledvinkovité tvary
· hnědošedou barvu
· syrové jsou nepoživatelné, proto se upravují pražením, vyluštěním a sušením.
Kaštan jedlý

· pěstuje se v oblasti Středozemního moře, ale roste i v ČR
· syrové jsou nepoživatelné
· upravují se tepelně a to uvařením nebo pražením
· po odstranění slupky, má jádro nasládlou a moučnatou chuť.   
Úprava jádrovin:

Odstranění slupek - u mandlí, persika, 
· jádroviny se ponoří do horké vody na 2 až 3 minuty,

· slupka nabobtná a dá se oloupat,

· vyloupané jádra se dále suší na sítech, nebo praží.

Mletí a strouhání

· strouháme na jemno nebo na hrubo,

· hoblování jádrovin na plátky, 

· mák se mele na třecím stroji.

Pražení - lískové ořechy, mandle, arašídy, persika a kokos,

· v troubě na plechu při 220°C,

· mandle a persiko se praží bez slupky
· po upražení se jádra lískových ořechů zbaví slupky drhnutím o síto.

Použití jádrovin
· k výrobě jádrových výrobků, ochucení těst, náplní, krémů, výroba trvanlivých náplní, náplň na pečení, ke zdobení, obalování dortů, řezů, rolád………

· v potravinářství se používají na výrobu olejů, margarínů, ztužených tuků a trvanlivého pečiva.
Skladování
· jádroviny snadno žluknou z důvodu vysokého obsahu tuku

· žluknutím odolávají jádroviny uzavřené v pevné skořápce, chrání jádro před:
· nepříznivými vlivy okolí

· živočišnými škůdci

· mikrobiálním rozkladem.
Do cukráren jsou dodávány jádroviny vyluštěné, jejich trvanlivost se zkracuje a můžou 

· zvlhnout

· zplesnivět

· být napadené živočišnými škůdci.

Jádroviny skladujeme

· v čistých, suchých, dobře větratelných skladech bez přístupu slunečního světla
· v uzavřených nádobách, obalech, teplota 20°C, vlhkost 70%.
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