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Léčivé a jedovaté rostliny
Lípa srdčitá

Čaj z lipového květu je lék proti chřipce. Jeho hlavní léčebnou vlastností je silný potopudný účinek a schopnost snižovat horečku. Pomáhá zbavit organismus od hlenu při kašli. Ředí krev a při dlouhodobějším užívání působí proti infarktu.

Bez černý

Čaj z květů bezu je prvotřídní lék při prochladnutí. Vyvolává pocení, ničí hnilobné bakterie, čistí zahleněné průdušky. Má močopudné účinky. Pomáhá uvolňovat zácpu. Hlavní význam bobulí bezu spočívá v tišení bolesti.

Růže šípková

Plody růže jsou zásobárnou vitamínu C, proto je používáme pro posílení odolnosti organismu při chřipce nebo jiném onemocnění. Čaj ze šípku lze pít i dlouhodobě, aniž by měl špatný vliv na organismus.
Jitrocel kopinatý

Čerstvou šťávou z listů natíráme zanícené oči, bolavá místa po bodnutí hmyzem a popálení kopřivou. Rány, na které přiložíme rozdrcený list, se velmi brzy zahojí.  Jitrocelový čaj z listí je dobrý proti kašli, zahlenění průdušek a plic. Léčí zkažený žaludek. Čistí močové cesty a krev.

Heřmánek pravý

Heřmánek likviduje jedovaté látky v organismu a hubí mnoho druhů bakterií. Z květů heřmánku se připravuje čaj, který mírní všechny druhy bolesti. Osvědčuje se při žaludečních a střevních obtížích. Silný nálev používáme na kožní ekzémy, ke kloktání a výplachům úst.

Pelyněk pravý

Stonky s listy se používají na čaj proti zvracení nebo nechutenství. Odstraňuje křeče způsobené plynatostí. Čaj má posilující účinky při chřipce a prochladnutí. Pelyněk musíme užívat opatrně, neboť ve velkém množství způsobuje nervozitu

Bolševník dvouletý
Šťáva z lodyh a listů této rostliny je jedovatá. Ve tmě dráždí kůži, na světle způsobuje vznik puchýřů na pokožce. U citlivých jedinců mohou výpary z pokosených rostlin vyvolat pálení v krku, závratě, nevolnost a slzení. 

Fazol zahradní
Nikdy nejíme semena za syrova, protože syrové mohou vyvolat střevní potíže. Varem se jedovaté látky zneškodní.
Lýkovec jedovatý
Dlouhodobé vdechování vůně květů může vyvolat bolesti hlavy a závratě. Pokud se rostliny dotýkáme, žvýkáme její kůru nebo sníme její plody, nastává vážnější otrava. Otrava se projevuje pálením v ústech, silným sliněním, bolestí a křečemi břicha, zvracením a průjmem. Otrava může vyústit až v prudké křeče a smrt.  

Oměj šalamounek
Při užití větší dávky rostliny, se brzy dostaví pocit mravenčení v dutině ústní, který se brzy rozšíří na celou hlavu a obličej. Později začne mravenčení a píchání konečků prstů a dalších částí těla. Po nich následuje celková necitlivost. Zároveň se dostaví pocení, zvracení, průjem, pokles teploty, zimnice, poruchy srdce, svalová slabost, úzkost. Smrt nastává zástavou dechu. 

Skočec obecný 

Jed skočce je obsažen v semenech. Smrt nastává do týdne na poškození jater, ledvin a sleziny. Otrava se projevuje nejprve mírně a příznaky se podobají chřipce. Později se objeví bolesti hlavy, pálení v ústech, zvracení, průjem, střevní problémy, vnitřní krvácení.
Tis červený
Až na červený míšek je celá rostlina prudce jedovatá. Jed se vstřebává a působí velice rychle. Zpomaluje srdeční činnost, až způsobí jeho zástavu. 
Jména a příjmení: ______________________________
Léčivé a jedovaté rostliny

1. Doplň odpovědi na otázky.
Která část růže šípkové má léčivé účinky? ______________________
Která část pelyňku má léčivé účinky? __________________________
Která část jitrocele má léčivé účinky? __________________________
Ze kterých rostlin se sbírají květy? ____________________________
________________________________________________________
Které rostliny působí proti kašli, zahlenění, chřipce nebo nachlazení? ________________________________________________________
________________________________________________________

Která rostlina obsahuje velké množství vitamínu C? ______________
Které rostliny tiší bolest? ___________________________________
Které rostliny pomáhají při zvracení, průjmu, plynatosti nebo zkaženém žaludku? ________________________________________________________
Která rostlina se nesmí užívat dlouhodobě a proč? _______________

________________________________________________________
Které rostliny se mohou užívat dlouhodobě a zlepšují odolnost nebo působí preventivně? _______________________________________

Která rostlina se používá na hojení ran? ________________________

Která rostlina pomáhá při ekzémech? __________________________
2. Doplň, která část rostliny je jedovatá.

	Bolševník dvouletý - 

	Fazol zahradní - 

	Lýkovec jedovatý - 

	Oměj šalamounek - 

	Skočec obecný - 

	Tis červený - 


3. Napiš, jaké problémy mohou způsobit jedovaté rostliny, pokud je sníme nebo se jich dotkneme.

	

	

	

	

	


4. Škrtni nesprávné slovo v závorce.

Všechny jedovaté rostliny (jsou – nejsou) smrtelně jedovaté.
Řešení: 

Léčivé a jedovaté rostliny

1. Doplň odpovědi na otázky.
Která část růže šípkové má léčivé účinky? Plody__________________
Která část pelyňku má léčivé účinky? List a stonek________________
Která část jitrocele má léčivé účinky? Listy______________________
Ze kterých rostlin se sbírají květy? Lípa srdčitá, heřmánek pravý, bez černý___________________________________________________
Které rostliny působí proti kašli, zahlenění, chřipce nebo nachlazení? Lípa srdčitá, bez černý, jitrocel kopinatý, růže šípková, pelyněk pravý
________________________________________________________

Která rostlina obsahuje velké množství vitamínu C? Růže šípková____
Které rostliny tiší bolest? Heřmánek pravý, bez černý______________
Které rostliny pomáhají při zvracení, průjmu, plynatosti nebo zkaženém žaludku? Heřmánek pravý, pelyněk pravý, jitrocel kopinatý
Která rostlina se nesmí užívat dlouhodobě a proč? Pelyněk pravý, protože způsobuje nervozitu a podráždění.______________________
Které rostliny se mohou užívat dlouhodobě a zlepšují odolnost nebo působí preventivně? Růže šípková, lípa srdčitá___________________
Která rostlina se používá na hojení ran? Jitrocel kopinatý__________

Která rostlina pomáhá při ekzémech? Heřmánek pravý____________
2. Doplň, která část rostliny je jedovatá.

	Bolševník dvouletý – šťáva z lodyh a listů

	Fazol zahradní – syrová semena

	Lýkovec jedovatý – celá rostlina i její vůně

	Oměj šalamounek – celá rostlina

	Skočec obecný - semena

	Tis červený – kromě červeného míšku, celá rostlina


3. Napiš, jaké problémy mohou způsobit jedovaté rostliny, pokud je sníme nebo se jich dotkneme.

	Bolesti hlavy, pálení v ústech, zvracení nebo nucení na zvracení,

	zástava srdce, zpomalení srdce, bušení srdce, střevní problémy,

	průjem, mravenčení v prstech, ekzém, puchýře, vnitřní krvácení,

	pocení, zimnice, zvracení, bolesti, křeče atd.

	


4. Škrtni nesprávné slovo v závorce.

Všechny jedovaté rostliny (jsou – nejsou) smrtelně jedovaté.
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