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Doplň:
Přeměna látek a energií v těle se nazývá _____________. Velká část energie uvolněna z potravy je potřebná k činnosti jednotlivých _____________. Mezi základní složky potravy patří:
1. _____________
2. _____________
3. _____________
Zdrojem energie jsou _____________ a_____________. Bílkoviny jsou stavební látkou buněk. Mezi důležité látky patří voda. Tělo dospělého člověka obsahují _____________vody. Denní příjem vody má být asi _____________. Nezbytnou součástí buněk jsou_____________ látky. Pro tvorbu _____________ je důležitý fosfor a vápník pro tvorbu hemoglobinu-_____________. V ovoci a zelenině jsou obsaženy _____________. Označují se velkými_____________. Některé jsou rozpustné jen v _____________.


Doplň název vitamínu:
	Projevy při nedostatku
	Název vitamínu

	
	

	
	

	
	

	
	



Odpověz:
1. Které vitamíny jsou rozpustné v tucích? ______________________
2. Který prvek je důležitý pro činnost štítné žlázy? ________________
3. Která složka potravy, má největší energetickou hodnotu? _________


Řešení:
[bookmark: _GoBack]Přeměna látek a energií v těle se nazývá metabolismus. Velká část energie uvolněna z potravy je potřebná k činnosti jednotlivých orgánů. Mezi základní složky potravy patří:
1. Cukry
2. Tuky
3. Bílkoviny
Zdrojem energie jsou cukry a tuky. Bílkoviny jsou stavební látkou buněk. Mezi důležité látky patří voda. Tělo dospělého člověka obsahují 70% vody. Denní příjem vody má být asi 2 litry. Nezbytnou součástí buněk jsou minerální látky. Pro tvorbu kostí je důležitý fosfor a vápník pro tvorbu hemoglobinu- železa. V ovoci a zelenině jsou obsaženy vitamíny. Označují se velkými písmeny. Některé jsou rozpustné jen v tucích.
Doplň název vitamínu:
	Projevy při nedostatku
	Název vitamínu

	Únava, krvácení dásní, snížená odolnost
	C

	Zhoršení vidění
	A

	Křivice
	D

	Únava, záněty
	B



Odpověz:
1. Které vitamíny jsou rozpustné v tucích? A, D, E, K
2. Který prvek je důležitý pro činnost štítné žlázy? Jód
3. Která složka potravy, má největší energetickou hodnotu? Tuky
[image: ]Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Vendulka Kudlíková.
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