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Materiál pro využití interaktivních tabulí pro 

1.ročník základní školy v předmětu HV. 

 

Dechová cvičení , nácvik hlavového tónu. 



 Řekneme si společně říkadlo Šnečku, šnečku, 

vystrč růžky. 

Dbáme na správné nadechnutí – na jeden 

nádech první dva verše, na další nádech další 

dva verše. 

    

     ŠNEČKU, ŠNEČKU, VYSTRČ RŮŽKY, 

     DÁM TI KREJCAR NA TVARŮŽKY.(nádech) 

     A TRONÍČEK NA TABÁČEK, 

     BUDE Z TEBE HAJDALÁČEK. 



Nyní toto říkadlo vytleskáme. 



Nádech, na tónu c2 několikrát zahoukáme jako 

lokomotiva 



 Zamňoukáme jako kočky – c2 



Nyní zakukáme jako kukačky (c2 – a1 ), dbáme 

na správné otevření úst. 



 ilustrace – www.office.microsoft.com 

 

 JAGLOVÁ,J. Hudební výchova pro 1.ročník 

Metodický průvodce, zpěvník.2.vyd. Brno: 

Nová škola,1999.ISBN 8085607646.s.12 
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