
 

 

 

                                                                                                                                                                                    

Anotace                                  Výukový materiál je vhodný pro frontální  

 výuku. 

Jazyk                                       čeština  

Činnost                                   rozumová 

Druh učebního materiálu   pracovní list 

Cílová skupina                 Žáci základních škol 

 

 

 

 

 

Název školy:  Základní škola a mateřská škola Uhřice, okres Hodonín   

Autor: Naděžda VODIČKOVÁ 

Název :VY_32_INOVACE_13_Vdechnutí cizího těsela  

Téma:První pomoc 

Číslo projektu: CZ.01.07/1.4.00/21.1127 

Vytvořeno: 25. 08. 2012 



Vdechnutí cizího tělesa 

 

Vdechnutí cizího předmětu – tekutiny, či tuhého tělesa – je 

akutní stav, který může dotyčného poměrně rychle usmrtit.  

Nejčastěji se projevuje u příjmu potravy, někdy zde hraje 

nepozornost, mluvení u jídla. 

Vdechnutí tekutiny při pití, nebo jako důsledek topení.  

 

Pozor! Při vdechnutí většího tělesa se mohou 

podráždit dýchací cesty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heimlichův manévr 



Heimlichův manévr – je to manévr určený 

k vypuzení předmětu, který ucpal dýchací cesty. 

POSTUP – osoba provádějící HM se postaví za 

postiženého, obejme jeho hrudník, spojí ruce nad 

epigastriem (horní centrální oblast břich) a krátce a 

intenzivně stlačí tuto oblast směrem dovnitř a nahoru. 

Vzniklý přetlak v oblasti hrudníku může vdechnutý předmět 

vytlačil. 

  

 Ditě při vědomí 

 5 úderů do zad 

 5x Heimlichův manévr (pouze u dětí 

starších 1 rok) 

 Opakovat do vypuzení tělesa  

 

U dítěte mladší než 1 rok HM neprovádíme! 

 

 

 

 

 

 

 



Citace: 

Citace: obrázky z Wordu 
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