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Anotace Vyukovy material je vhodny jako pracovni list — loto. Pfed pouZitim pracovniho listu je

tfeba vytisknout a zalaminovat.

J azyk ¢estina
Cinnost rozumova
Druh ucebniho materialu pracovni list

Cilovéa skupina Z4ci zékladnich §kol



Co miZeme vdechnout?

Jaky manévr provadime?

Co je Heimlichtv manévr?

Pokud je postiZeny pfi védomi, co miZeme
kromé HM provést?

Pokud téleso nevyprostime, opakujeme
HM?

Co miiZe v takovém stavu nastat?

Kdy vdechneme cizi téleso?

Jak se Heimlichiv manévr provadi?

HM provadime i u déti mladsi neZ 1 rok?

Co si miZeme podraZdit pfi vdechnuti
ciziho télesa?




Dychaci cesty

NE

Ano, HM se mize opakovat 5x nebo pokud
téleso neni vypuzeno.

5 udert do zad

Osoba se postavi za postiZzeného, obejme
jeho hrudnik, spoji ruce v horni oblasti
bricha a kratce a intenzivné stla¢i smérem
dovnitf a nahoru.

Manévr k vypuzeni predmétu z dychacich
cest.

Heimlichtuv manévr

Pri jidle, tonuti

Rychld smrt udusenim

Cizi téleso, tekutina
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