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Anotace                                  Výukový materiál je vhodný jako pracovní list – loto. Před použitím pracovního listu je  

 třeba vytisknout a zalaminovat. 

Jazyk                                       čeština  

Činnost                                   rozumová 

Druh učebního materiálu   pracovní list 

Cílová skupina                 Žáci základních škol 

 

 

 

 

 

 



Co můžeme vdechnout? Jaký manévr provádíme? 

Co je Heimlichův manévr? 
Pokud je postižený při vědomí, co můžeme 

kromě HM provést? 

Pokud těleso nevyprostíme, opakujeme 

HM? 
Co může v takovém stavu nastat? 

Kdy vdechneme cizí těleso? Jak se Heimlichův manévr provádí? 

HM provádíme i u dětí mladší než 1 rok? 
Co si můžeme podráždit při vdechnutí 

cizího tělesa? 



Dýchací cesty NE 

Ano, HM se může opakovat 5x nebo pokud 

těleso není vypuzeno. 
5 úderů do zad 

Osoba se postaví za postiženého, obejme 

jeho hrudník, spojí ruce v horní oblasti 

břicha a krátce a intenzivně stlačí směrem 

dovnitř a nahoru.  

Manévr k vypuzení předmětu z dýchacích 

cest. 

Heimlichův manévr Při jídle, tonutí 

Rychlá smrt udušením Cizí těleso, tekutina 
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Citace: obrázky z Wordu 
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