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	Materiál slouží jako návod a inspirace na vyučovací hodinu, při níž se žáci seznámí s pojmem životní hodnota a uvědomí si vlastní hodnotový žebříček.
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Životní hodnoty
· Diskuze - Co jsou životní hodnoty?

Společně bychom měli dojít přibližně k této definici: Životní hodnoty jsou věci, které jsou pro nás důležité, po kterých toužíme, kterých si ve svém životě nejvíce ceníme a chceme jich dosáhnout.
· Pojmová mapa 
Žáci navrhují různé životní hodnoty.

- například - zdraví, bohatství, prosazení se ve sportu, prosazení se v umění, spokojený rodinný život, radost z učení, dobrodružství, pěkný zevnějšek, výborné výsledky ve škole,
přátelství, důvěra rodičů, dobře placené zaměstnání, zaměstnání, které mě bude bavit, cestování, spokojenost sam(a) se sebou, milovat a být milován, …

· Volné psaní - Můj žebříček hodnot
Žáci už vědí, co je myšleno pod pojmem životní hodnoty. Uvědomí si, jak by mohl vypadat jejich žebříček životních hodnot. A zdůvodní, proč je právě tato hodnota pro ně nejdůležitější.  
· Práce s grafy

Na internetových stránkách http://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/11119/ si se třídou prohlédneme a probereme průzkum o životních hodnotách. Žáci mají možnost si porovnat svůj žebříček hodnot s výsledky průzkumu. 
· Dražba hodnot

Rozdáme každému žákovi ve třídě stejnou finanční hodnotu dětských peněz (můžeme využít peníze z různých her, vyrobit si je nebo například stáhnout a vytisknout z http://www.ulozto.cz/xJFwsNG/detske-penize-xlsx ). 

Životní hodnoty (viz. příloha), které budeme dražit, napíše učitel na tabuli, aby si žáci mohli promyslet, o kterou hodnotu projeví zájem a popřípadě rozmysleli i finanční limit. Každá hodnota je v sadě samozřejmě vícekrát. Hodnoty si upravíme podle třídy. 
Po té učitel vždy vylosuje hodnotu a určí vyvolávací cenu, žáci přihazují. Za nejvyšší cenu je hodnota vydražena. Nejde o to, aby měli žáci dojem, že například zdraví si lze koupit, ale aby si uvědomili, za jakou hodnotu jsou ochotni dát nejvíce peněz- žáci znají cenu peněz, navíc mají všichni stejné prostředky. 
· Závěrečná diskuze

Celá třída se zamyslí nad tím, jak dosáhnout svých vysněných životních hodnot. Co již teď například mohou udělat…
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