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Zakladni Skola Bystfice

Kfizovka — Svaly a kGiZze — 15. 12. 2011 Jméno:

Vétsina svall se upind na

Z kGzZe vyrastaji vlasy, nehty a

Sval se na kostru upind pomoci

Na paZi mame sval, diky kterému muiZeme paZi napnout v lokti. Jmenuje se:
KdZe chrani povrch téla i pred silnym a ostrym

Sval, ktery jako jediny pracuje bez prestavky po cely Zivot, se jmenuje:

Sval, ktery nam pazi v lokti pokrcéuje, se jmenuje:

Jedny ze svall, které nemuiZeme ovladat vili, jsou i svaly Zaludecnich
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Télo se zbavuje vody a ochlazuje se pomoci toho, Ze vylucuje
10. Také timto zplsobem vyluduje latky

11. KGzi pocitujeme a teplotu

12. Ke spravnému vyvoji svalll pfispiva i zdrava a pestra
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Nazev sportu, ve kterém hraji svaly velmi dllezZitou ulohu, je: (tajenka)

Karel Mudra VY_52 INOVACE_95



