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Křížovka – Svaly a kůže – 15. 12. 2011    Jméno: 

 

 

1. Většina svalů se upíná na _____________ 

2. Z kůže vyrůstají vlasy, nehty a _____________ 

3. Sval se na kostru upíná pomocí _____________ 

4. Na paži máme sval, díky kterému můžeme paži napnout v lokti. Jmenuje se: _____________ 

5. Kůže chrání povrch těla i před silným a ostrým _____________ 

6. Sval, který jako jediný pracuje bez přestávky po celý život, se jmenuje: _____________ 

7. Sval, který nám paži v lokti pokrčuje, se jmenuje: _____________ 

8. Jedny ze svalů, které nemůžeme ovládat vůlí, jsou i svaly žaludečních _____________ 

9. Tělo se zbavuje vody a ochlazuje se pomocí toho, že vylučuje _____________ 

10. Také tímto způsobem vylučuje _____________ látky 

11. Kůží pociťujeme _____________ a teplotu 

12. Ke správnému vývoji svalů přispívá i zdravá a pestrá _____________ 
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Název sportu, ve kterém hrají svaly velmi důležitou úlohu, je: (tajenka) _________________________ 

  


