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Test – Kůže a svaly      Jméno: 
 
1. Většina svalů se upíná na: 
a) kostru b) kůži  c) vnitřní orgány 
 
2. Některé svaly nemůžeme ovládat naší vůlí, je to např.: 
a) biceps b) břišní svaly  c) srdce 
 
3. Sval, který nám zajišťuje napnutí paže v lokti, se jmenuje: 
a) stehenní sval  b) triceps  c) biceps 
 
4. Správnému vývoji svalů napomáhá: 
a) pestrá strava  b) jednotvárná strava  c) strava s vysokým obsahem soli 
 
5. Energii získávají svaly chemickou cestou z: 
a) potravy  b) vzduchu  c) nepotřebují energii 
 
6. Funkcí kůže NENÍ: 
a) krýt povrch těla 
b) chránit povrch těla 
c) zajišťovat pohyb 
 
7. V kůži jsou umístěny také: 
a) potní tunely  b) potní žlázy  c) potní destičky 
 
8. Pocením se tělo: 
a) otepluje   b) ochlazuje  c) teplota těla se nemění 
 
9. Vrchní vrstva kůže nás chrání před: 
a) silným slunečním zářením  b) měsíční září  c) ztrátou vody 
 
10. Kůže je na různých místech různě silná (tlustá), nejsilnější bývá na: 
a) očních víčkách  b) hřbetu ruky  c) patě 
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