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Zakladni Skola Bystfice

Test — KuiZe a svaly Jméno:

1. Vétsina svalii se upind na:
a) kostru b) khzi c) vniténi orgdny

2. Nékteré svaly nemiZeme ovilddat nasi vili, je to napr.:
a) biceps b) bfisni svaly c) srdce

3. Sval, ktery nam zajistuje napnuti paZe v lokti, se jmenuje:
a) stehenni sval b) triceps c) biceps

4. Sprévnému vyvoji svalli napomdha:
a) pestra strava b) jednotvarna strava c) strava s vysokym obsahem soli

5. Energii ziskavaji svaly chemickou cestou z:
a) potravy b) vzduchu c) nepotrebuji energii

6. Funkci kiize NENI:
a) kryt povrch téla

b) chranit povrch téla
c) zajistovat pohyb

7. V kiZi jsou umistény také:
a) potni tunely b) potni Zlazy c) potni desticky

8. Pocenim se télo:
a) otepluje b) ochlazuje c) teplota téla se neméni

9. Vrrchni vrstva kiZe nds chrdni pred:
a) silnym sluneénim zarenim b) mésicni zari c) ztratou vody

10. KdZe je na rtiznych mistech rizné silna (tlustd), nejsilnéjsi byva na:

a) ocnich vickach b) hibetu ruky c) paté
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